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Dentro del libro, descubrirán: 

• ¿Qué es la timidez y la ansiedad social, y la psicología detrás de ella 

• Estrategias simples pero poderosas para superar la ansiedad social 

• Desglose de los rasgos de lo que hace que una persona segura de sí misma 

• Rasgos que debes DESTRUIR si quieres tener confianza en ti mismo. 

• Técnicas fáciles que puedes implementar HOY para mantener la 
conversación fluida 

• Lista de control de confianza para asegurar que estás en el camino correcto 
de auto-desarrollo 







Introducción 

¿Te sientes como si fueras un peón en el juego de ajedrez de otra persona? ¿Estás 
cansado de que te manipulen a cada paso? ¿Te gustaría ser capaz de detectar y 
discernir las emociones genuinas de los demás para poder protegerte de ser abusado 
y manipulado emocionalmente? Entonces este es justo el libro que necesitas. 

Psicología Oscura: Los usos prácticos y las mejores defensas de la guerra psicológica en 
la vida cotidiana te ayuda a entender más que los fundamentos del comportamiento 
humano. Te lleva a un viaje profundo que explora los rincones más oscuros de la 
mente humana y proporciona pasos prácticos perspicaces sobre cómo construir tus 
defensas mentales contra tales. 

Dentro de este libro, aprenderás 

• Hechos fundamentales sobre la psicología oscura 

• Cómo reconocer y separar la verdad, incluso cuando ha sido enmascarada 
magistralmente en una red de mentiras 

• Aspectos de tu vida cotidiana que te hacen vulnerable a las manipulaciones 
de los demás 

• Un programa de cinco pasos para ayudarte a liberarte si alguna vez te 
encuentras con una víctima 

• Cómo protegerse de las influencias de la psicología oscura 

Si usted o alguno de sus seres queridos ha sufrido emocionalmente o está viviendo 
actualmente una pesadilla que está directamente relacionada con los peligros 
inherentes de la psicología oscura, este es un libro que quieres leer. E incluso si 
simplemente tienes curiosidad sobre cómo funciona la psicología oscura y te gustaría 
saber cómo protegerte, este es un libro que desglosa este complejo fenómeno en los 
términos más simples. 

La psicología oscura no es un concepto novedoso, así que este libro no trata de 
ningún descubrimiento innovador. Sin embargo, siempre se ha discutido en voz baja y 
todavía hay tanta información por ahí que se ha perdido en una psicología apenas 
comprensible que te deja más perplejo que informado. 

Este libro hace un trabajo efectivo de desmitificación de la psicología oscura y te 
equipa con el conocimiento que puedes usar para protegerte de ella. 

Así que, si estás listo, pasa a la siguiente página y prepárate para cambiar tu 


vida. 



¿Por qué escribí este libro? 


Cuando crecíamos, vivíamos al lado de esta vibrante dama que sólo puede ser descrita 
como la novia del vecindario. Parecería que siempre tenía una sonrisa en su rostro y 
una palabra amable para todos, ya sea niño o adulto. No puedo recordar un solo 
encuentro con ella que haya sido en lo más mínimo desagradable. Y esto fue más que 
una simple impresión de la infancia de una persona. Todo el vecindario sentía lo 
mismo por ella. 

Las únicas nubes oscuras que podía ver a su alrededor era el hecho de que 
estaba sola. Sin hijos, sin novios y sin mucha familia. Tenía una pequeña tienda de arte 
y artesanía que era muy popular en la zona y creo que parecía contenta y feliz con eso. 
Cuando mi abuela falleció, fue una de las pocas vecinas que trajo comida todos los días 
durante más de una semana. A partir de ese momento, fue más que una simple vecina 
amistosa. Se convirtió en una familia. 

Pasando rápidamente a 2 años después, nos enteramos de que se iba a casar 
pronto. Mi madre y sus amigos habían tratado de arreglarla con algunos de los locales, 
pero nada funcionó. Así que, la noticia de su matrimonio pendiente fue muy 
bienvenida. No sabíamos mucho sobre el pretendiente, sólo que estaba luchando en el 
frente y estaba locamente enamorado de ella. Si fue posible que la sonrisa de esta 
dulce mujer se hiciera más brillante, ciertamente lo fue. Recuerdo que mi madre usaba 
la expresión "caminar en el aire" para describir su estado de ánimo. 

A un mes o dos de la boda, puso un cartel de venta en su tienda y en su casa. Dijo que 
ella y su prometido están trabajando para hacer un pago inicial para su nueva casa y 
querían asegurarse de que las cosas se pusieran en su lugar antes de que llegara la 
fecha de la boda. Una semana antes de la boda, la casa y la tienda se vendieron. Le 
envió el dinero a su prometido y se centró en finalizar los preparativos de la boda. 

Mis padres la invitaron a pasar los días previos a la boda en nuestra casa. Se suponía 
que era el regalo de nuestra familia para ella. A días de la boda, su prometido llamó, y 
todos nos turnamos para hablar con él. Tenía un acento extraño, pero no lo pensamos 
mucho después de que ella nos explicara que había pasado más de una década en 
Oriente Medio. Aparte del acento, generalmente sonaba como un buen tipo. Al día 
siguiente, ella trató de comunicarse con él para averiguar su paradero, pero no pudo 
hacerlo. 

Empezó a preocuparse, pero mi mamá y mi papá la tranquilizaron y le dijeron que 
probablemente estaba en un vuelo de regreso al país. Ella trató de encontrar consuelo 
en eso pero, se podía ver que estaba preocupada. Cada vez que intentaba sonreír, 
vacilaba. Se aferraba desesperadamente al teléfono y cada vez que sonaba, saltaba 
asustada. En la mañana de la boda, todavía no había ninguna llamada de él. Lo que 
comenzó como un hermoso día empezaba a parecer una pesadilla. 

Mi padre seguía buscando en las estaciones locales cualquier noticia sobre un 
vuelo perdido o tal vez un accidente de avión. Mamá hacía todo lo que podía para 
detener las lágrimas. Para cuando el día terminó, la boda no se veía diferente a un 
funeral. Lo único que faltaba era el cadáver. De la noche a la mañana, esta próspera y 



muy querida mujer de negocios terminó quebrada, sin hogar y con el corazón roto. Su 
crimen por el sombrío castigo fue enamorarse. 

En los días siguientes a su boda sin aparecer, tuvo un colapso psicológico. Fue 
internada en un psiquiátrico durante unos meses antes de que tuviera que ser 
trasladada a otro estado para vivir con un pariente lejano. Nunca la volví a ver sonreír. 
Cuando era niño, era difícil entender completamente lo que había pasado. Todo lo que 
oí fue que era víctima de una estafa en línea. Pero su historia dejó una impresión que 
me siguió hasta la edad adulta. Las estafas en línea ocurren en diferentes niveles, pero 
fundamentalmente, los patrones son los mismos. Los perpetradores establecen una 
oscura e intrincada red de engaños que atrapa a sus víctimas usando todos o la 
mayoría de los marcadores asociados con la psicología oscura. Ponen el cebo, y 
cuando la víctima muerde, crean una falsa sensación de seguridad. Esto les permite 
manipular aún más a la víctima para que haga exactamente lo que quiere, antes de que 
entre a matar. 

A pesar de los informes y la conciencia general creada sobre las estafas en 
línea, muchas personas siguen siendo víctimas de estos estafadores todos los días. 
Esto me hizo pensar. No se trata sólo de estafas en línea. También lo vemos en nuestra 
vida diaria. Personas en relaciones disfuncionales con parejas que las usan de las 
maneras más obvias, pero que siguen en esas relaciones porque parecen estar bajo 
algún tipo de hechizo. Vemos a niños que se hacen amigos de personas que los 
influencian de maneras terribles y, a pesar de la sólida formación casera que tienen, 
toman las decisiones equivocadas una y otra vez. Sus padres están indefensos y 
desconcertados por el poder que estos supuestos amigos tienen sobre sus hijos. 
Tendemos a centrarnos más en las terribles acciones y consecuencias que en los 
patrones que se desarrollan antes de que estos "crímenes" ocurran. Lo que explicaría 
el aumento de las tasas de víctimas a pesar de las campañas de sensibilización 
generalizadas. Y es exactamente por eso que escribí este libro. Llevé a cabo una gran 
cantidad de investigación y revisé los informes de los perfiladores sobre los autores 
notorios de estos crímenes e hice una observación sorprendente. Había un factor 
consistente en todo. Los jugadores cambiaban, la tecnología era, los tiempos 
progresaban, pero los patrones de juego son casi siempre los mismos. Y todos estos 
patrones se atribuyen a la psicología oscura. 

Así que, para ayudarles a ustedes y a sus seres queridos a protegerse, y 
consecuentemente construir una fuerte defensa mental y emocional contra tales 
influencias, este libro, Psicología Oscura: Los usos prácticos y las mejores defensas de 
la guerra psicológica en la vida cotidiana. 



PRIMERA PARTE: 

HECHOS FUNDAMENTALES SOBRE LA PSICOLOGÍA OSCURA 



¿QUE ES LA PSICOLOGIA OSCURA? 


"No se puede ver, no se puede sentir, no se puede oír, no se puede oler 

Se esconde detrás de las estrellas y bajo las colinas y los agujeros vacíos que llena 

Primero es lo primero y después lo segundo. Acaba con la vida, mata la risa" 

J.R.R. Tolkien - El Hobbit 

La mente es uno de los aspectos más complejos de la naturaleza humana. El 
funcionamiento de la mente es algo que ha desconcertado e intrigado a la humanidad 
desde que podemos recordar. Filósofos, psicólogos y científicos han tratado de 
desentrañar los misterios de la mente. Es una creencia generalizada que la mente 
humana influye en nuestro comportamiento y acciones. Así que se ha investigado 
mucho para entender el proceso mental que una persona experimenta antes de 
actuar, ya sea bueno o malo. 

Algunos intentos de estudiar la mente humana han concentrado los esfuerzos 
en el cerebro. Estos estudios miran los aspectos físicos del cerebro con un enfoque en 
cómo se adquiere, procesa, interpreta y almacena la información. Esencialmente, 
esperan obtener una mejor comprensión de cómo el cerebro puede afectar la forma de 
razonar de una persona. Son estudios como estos los que han allanado el camino para 
el progreso en el manejo de condiciones debilitantes como el Alzheimer, las 
dificultades de percepción e incluso la pérdida de memoria. 

El aspecto más familiar del estudio de la mente humana es la psicología. En 
algún momento de nuestras vidas, hemos consultado a un psicólogo o hemos conocido 
a alguien que ha tenido que consultar con uno para navegar en nuestras duras batallas 
emocionales. Muchas veces, las experiencias de la vida nos descomponen en formas 
que no podemos arreglar por nuestra cuenta. A veces, la ruptura es el resultado de 
ciertos marcadores biológicos que heredamos de nuestros padres. Emociones como la 
depresión, la ansiedad y el miedo oscurecen nuestras experiencias diarias, 
dificultando el crecimiento. Con una combinación de medicamentos y terapia 
podemos protegernos de la oscuridad interior. 

Pero, ¿qué hay de la oscuridad en otros? 

Todo el mundo tiene la capacidad de hacer un gran bien. Nosotros también 
tenemos la capacidad de hacer un gran mal. Debajo de las emociones como la tristeza, 
la depresión, la alegría y la felicidad hay un deseo profundamente arraigado que 
puede llevarnos a dañar deliberadamente a otros si esos impulsos no se controlan. 

Estos deseos más oscuros están enraizados en instintos más primitivos como nuestra 
respuesta de huida o de lucha que promueve nuestra supervivencia. A veces, sólo hay 
una palabra que califica la respuesta humana a estas emociones oscuras... el mal. 

La psicología oscura es un estudio de la condición humana en relación con la 
naturaleza psicológica de los seres humanos para depredar a los demás. En términos 
simples, la psicología oscura explora ese aspecto de la naturaleza humana que nos 
permite deliberadamente y voluntariamente tomar acciones que traen daño a 
nuestros compañeros humanos. El uso de la presa en este contexto no se traduce 
necesariamente en el daño físico de una persona, aunque hay una rama de la 



psicología oscura que se dedica enteramente a esto. En los capítulos siguientes, 
tocaremos brevemente esas áreas para comprender mejor el tema. 

En las películas o libros, puede que te hayas encontrado con palabras o frases 
que aluden a "una oscuridad interior". Incluso algunos de los más famosos filósofos 
hicieron referencias a esto. El venerado libro de los cristianos habla de cómo "el 
corazón del hombre es desesperadamente malvado". Todos hemos encontrado un 
individuo que hemos descrito como excepcionalmente tranquilo o reservado en 
ambientes sociales sólo para que este mismo individuo realice un acto tan retorcido 
que nos resulta difícil asociar ese acto con este individuo en cuestión. A veces, somos 
ese individuo. Por sorprendente que parezca, no es del todo chocante. 

Esos casos son sólo respuestas desencadenadas a situaciones externas. La olla 
se agitó por así decirlo y esas oscuras emociones que se escondían debajo se 
cocinaron a fuego lento en la superficie. Por lo general se retiran una vez que se ejerce 
el control. Todo el mundo tiene una tendencia latente a ser un poco travieso o 
simplemente malvado si se presionan los "botones" correctos. Algunos otros 
individuos, por otro lado, tienen el control total de estas emociones oscuras. Las 
nutren, las alimentan y cuando sirve a sus propios propósitos, las liberan 
voluntariamente a expensas de otra persona. 

A veces, estas emociones se preparan desde una edad temprana. Un niño 
aprende que si llora de cierta manera, los adultos en sus vidas se apresuran a cumplir 
sus órdenes. Si los padres no impresionan al niño lo suficientemente temprano, el niño 
crece pensando que la gente en su vida puede ser manipulada para que haga lo que 
quiera. El llanto dejaría de ser un arma a medida que crecen, pero continuarían con 
sus formas de manipulación. Donde no usan las lágrimas, usan las emociones para 
chantajear a sus víctimas. Así que, lo que comenzó como un inocente comportamiento 
infantil se convierte en una oscura necesidad de control. 

La longitud que este individuo tomaría para ejercer su control definiría la 
intensidad de sus acciones. La psicología oscura se trata de estudiar el proceso de 
pensamiento de una persona como esta. Busca entender el motivo detrás de estas 
acciones, los patrones exhibidos desde antes de que estos actos se lleven a cabo hasta 
después y arroja más luz sobre cómo una persona puede ver voluntariamente esas 
acciones a la conclusión sabiendo el daño y el dolor que podría causar a otro 
individuo. La psicología oscura ilumina el lado oscuro de la naturaleza humana. 



LOS EFECTOS Y EL IMPACTO DE LA PSICOLOGÍA OSCURA 

"Cuando enciendes una vela, también proyectas una sombra" 

Ursula K. Le Guin 

Dado lo poco que entendemos ahora sobre la psicología oscura, sabemos que 
algunos de los delitos penales más chocantes tienen sus raíces en ciertos rasgos de la 
personalidad relacionados con la psicología oscura. Pero ese es un efecto secundario 
más amplio. Quiero traerlo más cerca de casa, de ti y de mí. ¿Cómo nos afecta esta 
psicología oscura... si es que nos afecta en absoluto? Puedo asegurarte que no hay "si" 
a esta pregunta y en unos pocos momentos entenderíamos cómo. 

Los efectos de la psicología oscura son experimentados tanto por el 
perpetrador como por la víctima. Para conocer los impactos, necesitamos explorar 
algunos elementos de la psicología oscura. Las personas que exhiben ciertos rasgos de 
personalidad considerados oscuros, como el narcisismo, la psicopatía y el 
maquiavelismo, son propensas a experimentar dificultades en todos los aspectos de 
sus relaciones. Si los tres rasgos están presentes en una persona, tienen una mayor 
propensión a cometer un delito. Los tres rasgos de personalidad mencionados tienen 
características específicas que se agrupan bajo ellos. 

El narcisismo, por ejemplo, se caracteriza por un sentido de derecho, 
sentimientos de superioridad, envidia profunda del éxito de los demás y 
comportamiento explotador. La psicopatía tiene como características la ausencia de 
culpa, la falta de empatia, el comportamiento impulsivo destructivo, el egocentrismo y 
la incapacidad de aceptar responsabilidades. El egoísmo, la crueldad y los 
comportamientos manipuladores son indicadores de rasgos maquiavélicos. Por 
separado, estos rasgos son problemáticos, pero juntos, pueden significar problemas. 
Especialmente en la relación de una persona con los demás. En el lugar de trabajo, por 
ejemplo, esa persona; 

• Rendimiento insuficiente en la oficina incluso con las tareas más 
mundanas 

• Interrumpir el flujo de trabajo debido a su incapacidad para llevarse bien 
con los demás 

• Sería intensamente odiado por los demás 

• Su impulsividad los llevaría a tomar decisiones cuestionables que no son 
éticas 

• Si son puestos en una capacidad administrativa, es más probable que 
cometan delitos de cuello blanco 

Pero no son sólo sus relaciones de trabajo las que sufren. En sus relaciones 
personales, están obligados a enfrentarse a los siguientes problemas 

• Su constante necesidad de atención y validación puede ser agotadora para 
su pareja, lo que da lugar a fechas de caducidad más rápidas en las 
relaciones 

• Recurren a chantajes físicos y emocionales para manipular a sus parejas 



• Tienden a ser verbal, emocional o físicamente abusivos con sus parejas o 
hijos. 

Las personas que se relacionan con ellos pagan un alto costo emocional 
Si ha encontrado una persona cuyas relaciones se caracterizan por estas experiencias, 
en aras de su cordura y bienestar general, aléjese de ellas. Si por el contrario, es usted 
quien lo experimenta, busque la ayuda psicológica que necesita para mejorar. No 
importa cuán arraigados estén estos problemas, usted puede mejorar su 
comportamiento y sus experiencias con la forma correcta de terapia. El primer paso es 
reconocer la situación por lo que es, reconocer que tienes un problema y buscar ayuda 
rápidamente. 

Para el resto de nosotros, tratar con gente que tiene los rasgos que mencioné 
anteriormente nos deja emocionalmente y mentalmente agotados. A veces, el efecto 
puede ser físico y en casos extremos, fatal. La dulce vecina cuya terrible experiencia 
me llevó en este viaje a escribir este libro lo perdió todo físicamente. Su casa, su 
negocio, sus finanzas, pero su pérdida fue mucho más profunda y grande que esto. No 
teníamos una relación con el autor del acto, pero también nos convertimos en 
víctimas. Nuestras pérdidas no fueron tan monumentales como las de ella, pero 
también experimentamos pérdidas. Para empezar, perdimos a nuestra dulce vecina. 
Ella no murió pero nunca se recuperó de la experiencia. Perdimos nuestra capacidad 
de confiar en los extraños. Incluso nuestras relaciones entre nosotros parecían 
requerir una capa adicional de confianza para prosperar. 

El mayor impacto de la psicología oscura en cualquiera es que produce una fuerte 
sensación de pérdida. Perdemos nuestros objetos de valor, perdemos relaciones, nos 
perdemos a nosotros mismos [lo explicaré en un momento] y para aquellos que son 
extremadamente desafortunados, pierden sus vidas. Considerando todas las cosas, es 
seguro decir que el impacto de esta oscuridad es profundo. 

Según los expertos, si una persona exhibe uno de los rasgos de personalidad 
oscuros, hay una tendencia muy alta de que la persona exhibiría los otros. En la 
sociedad en general, si los miembros más grandes de la sociedad exhiben estos rasgos, 
se puede decir que las tasas de perpetración de delitos en esa sociedad serían 
significativamente altas. Esto no quiere decir que las personas que viven en ciudades o 
países con mayores delitos tengan una mayor inclinación a cometer delitos. Hay otros 
factores contribuyentes que deben considerarse. Pero tampoco se puede descartar del 
todo la posibilidad de que se produzcan. 

Sin embargo, no se puede descartar el efecto dominó de las acciones 
directamente relacionadas o como resultado de los rasgos oscuros de la personalidad. 
Hay ciertos comportamientos destructivos que convierten a las víctimas en 
depredadores también y este ciclo continúa en el futuro hasta que alguien se atreve a 
dar el paso audaz de liberarse. Los niños de hogares abusivos, por ejemplo, la mayoría 
de las veces crecen para ser abusadores. En algunos casos, en su intento de romper 
con su molde parental, se encuentran atrapados en relaciones igualmente abusivas, 
incluso si no son los propios abusadores. Es casi como si tuvieran una fuerte atracción 
gravitatoria hacia los elementos violentos que caracterizaron el hogar de su infancia. 

Para algunos otros, convertirse en víctimas puede tener un impacto tan 
tremendo en su psique que hace que algo dentro de ellos se rompa. He leído que el 



"chasquido" puede ser temporal. En un breve momento, pierden todo el control sobre 
sus instintos primitivos y actúan puramente sobre la emoción más fuerte que sale a la 
superficie, que suele ser la ira. Esta condición es lo que hace que algunas personas 
aleguen locura temporal. Pero hay gente que abraza las oscuras emociones que surgen 
cuando se "quiebran". Todo sentido de la moralidad se va por la ventana. Las 
consecuencias de esto son generalmente devastadoras. 



EJEMPLOS COTIDIANOS DE DIFERENTES ASPECTOS DE LA 

PSICOLOGÍA OSCURA 

Me aterroriza esta cosa oscura que duerme en mí; 
Todo el día, siento sus suaves giros de plumas, su maldad... 

Sylvia Plath, Ariel 

Cuando piensas en el comportamiento oscuro, se te perdonaría pensar que sólo se 
aplica a cualquier crimen que te lleve a la primera página de los diarios o se convierta 
en un largometraje en el canal del crimen. En realidad, también incluye bastantes 
cosas que se han convertido en socialmente aceptables, incluso si no aprobamos ese 
comportamiento personalmente. Somos testigos de estas acciones en nuestros 
hogares, escuelas, oficinas y gracias a la tecnología innovadora, ahora lo vemos en 
Internet. Para ayudarles a tener una imagen más clara y con suerte una comprensión 
más profunda de este tema y para decirles cuán cerca de casa están estas acciones, 
voy a compartir con ustedes algunas de las historias de crímenes más sensacionales y 
las acciones aparentemente intrascendentes que llevaron a un terrible final. 

ESTUDIO DE CASO UNO 

Noticias: Brutal asesinato de un niño de 14 años 

Rasgos del perpetrador: Controlador, abusivo, manipulador, recluso 
Canal: Juegos en línea 

Esta fue la trágica historia de un joven de un hogar bien establecido. Tenía los 
mismos privilegios de cualquier adolescente de la misma edad y grupo social. Tenía 
una madre y un padre que lo apoyaban y que se esforzaban por mantenerlo. Su madre 
tomó todas las precauciones necesarias para proteger a su hijo del mundo invasivo de 
Internet. Los juegos en línea eran otra cosa que cualquier adolescente se permitiría. 
Siempre y cuando no pasara más del tiempo apropiado en ello, debería estar bien. 

Pero el perpetrador, que era sólo 4 años mayor, tenía planes siniestros. 
Manipulando cuidadosamente a su joven e impresionable víctima con mentiras, 
engañó al chico para que lo visitara en el lugar donde cometió el vicioso crimen. Fue 
uno de los casos más perturbadores. Especialmente si se considera la edad de la 
víctima y del perpetrador. Sin embargo, independientemente de su edad, el 
perpetrador exhibía todos los rasgos depredadores vinculados a la psicología oscura y 
apagaba la vida sólo para afirmar el control. 

ESTUDIO DE CASO DOS 

Noticias: El peor caso de violencia doméstica 

Rasgos del perpetrador: Físicamente abusivo, manipulador, controlador 
Canal: Relación 

El amor es algo muy hermoso. Cuando entras en una relación con alguien, 
entras con la esperanza de que esa persona te ame y se preocupe por ti. Que se nutran 
y protejan mutuamente. En el lenguaje moderno del amor, eres tú y la persona contra 
el mundo. Y de hecho, comenzó así en esta relación. Una madre soltera que trabajaba 



duro para cuidar y mantener a su hijo conoció a este hombre encantador que era 
básicamente lo que siempre había rezado en un hombre. 

Era encantador, considerado y parecía querer a su chico tanto como la quería a 
ella. Para poder estar disponible para esta joven familia, dejó su trabajo y se dedicó a 
cuidarla hasta que su verdadera naturaleza oscura emergió. Usando su amor por su 
familia, la manipuló para que se aislara de los más cercanos a ella. Orquestó la pérdida 
de su trabajo que resultó en la pérdida de su hogar. Esto aseguró que ella dependiera 
completamente de él. La reubicó en su propio apartamento donde estaba 
constantemente sujeta a la tortura las 24 horas del día que implicaba algunos de los 
más inhumanos tratamientos. 

Su cuidadosa manipulación de la mujer fue tan efectiva que cuando le dio la 
opción de cómo le gustaría que la mataran, ella realmente reflexionó porque sintió 
que no tenía opción y no merecía nada mejor. El azar y un acto de valentía de su parte 
la llevó a rescatar y encarcelar al perpetrador. 

ESTUDIO DE CASO TRES 

Noticias: Un prominente ministro de Dios acusado de abusar de miembros menores 
de edad 

Rasgos del perpetrador: Manipulador, controlador, egocéntrico 
Canal: Religión 

Hay una relación sagrada entre los líderes religiosos y sus seguidores. El líder 
está destinado a ser la brújula moral que dirige a los seguidores en la forma correcta 
de llevar sus vidas. Durante años, independientemente de la religión, los líderes han 
abusado de su posición de poder eligiendo en su lugar la referencia bíblica del 
proverbial papel de oveja y pastor. Excepto que, en lugar de ser pastores, eligen ser 
lobos. 

Habiendo establecido su autenticidad afirmando tener comunicación directa 
con Dios, este líder religioso estafó a sus miembros con su visión. En algún momento, 
se proclamó a sí mismo como Dios y afirmó que tenía el mandato de acostarse con 7 
vírgenes que también eran menores de edad. Más tarde fue acusado y condenado por 
el crimen. 

Estos tres casos son sensacionales, pero la lección es lo que quiero llamar su 
atención. Estos crímenes no fueron al azar, crímenes del tipo de los que se producen 
en el momento. Involucró una cuidadosa orquestación que preparó a las víctimas y las 
puso en ese falso estado de confianza y seguridad antes de atacar. De hecho, la forma 
en que se desarrollaron los eventos trae a la mente el juego de roles entre un 
depredador y su presa. En primer lugar, la víctima es acechada y observada. Luego, 
basándose en la información obtenida durante el proceso de observación, el 
depredador hace un movimiento. Sólo que este movimiento no es para golpear sino 
para encantar a su presa. Hacer que se sientan amados y cuidados. Es como si llevaran 
una máscara y representaran características que saben que atraen a sus víctimas. 

Gradualmente, se establece la confianza. El siguiente objetivo es conseguir que 
su presa dependa de ellos. Ya sea que se trate de dependencia financiera, dependencia 
emocional o dependencia espiritual, el resultado es el mismo. Quieren sentirse 



necesitados. Luego aíslan a su presa, después de lo cual, atacan. Nunca es como esos 
crímenes que sospechas o ves venir a una milla de distancia. Es como una rutina de 
canto y baile que le da al depredador la ventaja y deja a la víctima vulnerable. En el 
próximo capítulo, discutiremos cuán vulnerables somos. 



¿QUE TAN VULNERABLES SOMOS A LA PSICOLOGIA OSCURA? 


"Compartir tu debilidad es hacerte vulnerable; 
Hacerte vulnerable es mostrar tu fuerza 

Criss Jami 


Si examinamos los estudios de casos utilizados para ilustrar los efectos de la 
psicología oscura en nuestra vida cotidiana, la cuestión de nuestra vulnerabilidad pasa 
a primer plano. Los canales que utilizaron estos perpetradores son algo inocentes y no 
exactamente lo que uno clasificaría como un precursor de la perdición. Por lo tanto, es 
seguro decir que son las premisas en las que se utilizaron las plataformas las que 
llevaron al terrible resultado final. En el primer caso, tienes a un niño en una sala de 
chat de juegos para sus compañeros. Su pasión por el juego lo llevó allí, pero fue su 
necesidad de conectarse con sus amigos lo que informó sus decisiones y fue esta 
necesidad la que el depredador aprovechó. 

En el segundo estudio de caso, una vez más, era una necesidad humana básica 
de conectarse con alguien a un nivel íntimo que era presa y las emociones de la 
víctima eran manipuladas para alterar su realidad. Por amor, descendió a un estado 
emocional de inutilidad y el perpetrador le infligió más daño debido a su estado 
vulnerable. Y en el tercer caso, las víctimas depositaron su fe en la deidad equivocada 
aunque sus intenciones fueran correctas y muy humanas. El depredador se presentó 
como un vínculo vital para lo que deseaban alcanzar espiritualmente, y este deseo se 
convirtió en la premisa de su perdición. 

Otros casos que he estudiado siguen este mismo patrón. Los deseos y las 
necesidades emocionales de las víctimas se retorcieron y se volvieron contra ellas. 
Esto da crédito a la creencia de que nuestras necesidades y deseos son los que nos 
hacen vulnerables a estos depredadores. ¿Esta línea de pensamiento significa que 
debemos encerrarnos emocionalmente? Pensemos en esto más a fondo. 

Hemos sido preparados para mostrar fuerza, para no ceder y para no dejar que 
nadie vea nuestros miedos. Eso es porque nos enseñaron que ir en contra de estas 
instrucciones resultaría en que la gente te leyera como débil y vulnerable. 
Irónicamente, es lo que nos separa de otras criaturas que también se han convertido 
en la fuente de nuestra fuerza y debilidad. Y esa cosa es nuestra humanidad. Somos 
vulnerables simplemente porque somos humanos. Nuestros deseos, nuestras 
esperanzas, nuestras aspiraciones, nuestra búsqueda de vivir una vida trascendente 
son algunas de las cosas que nos hacen vulnerables. 

Pero el día que dejamos de poseer cualquiera de estas cosas, dejamos de ser 
humanos y cuando dejamos de serlo, nos convertimos en la cosa de la que intentamos 
protegernos. Cuando dejamos de creer, cuando dejamos de preocuparnos, o cuando 
dejamos de ser vulnerables, nos convertimos en estos individuos aparentemente 
desalmados cuya única misión es satisfacer sus lujuriosos deseos con crueldad sin 
importar quién resultaría herido en el proceso. Dicho esto, si bien reconocemos que 



nuestra humanidad nos hace vulnerables, no debemos olvidar que también podemos 
sacar fuerzas de ella. 

Esto me lleva a la necesidad biológicamente arraigada de los humanos de 
conectarse con otros. Reconocer que esta necesidad es una necesidad humana 
emocional saludable. Sin una conexión con otro ser humano, no funcionamos 
adecuadamente. De hecho, leí de un estudio en el que se aislaron y estudiaron sujetos 
de prueba. Los períodos cortos de aislamiento aumentaron los niveles de ansiedad y 
afectaron la productividad. Los largos períodos de aislamiento tuvieron efectos 
secundarios que fueron peores. Los sujetos se deprimían y se encontraban con 
pensamientos oscuros durante largos períodos de tiempo. 

Su salud mental no fue lo único que sufrió. Físicamente, sus patrones de sueño 
y alimentación cambiaron. Perdieron la noción del tiempo y gradualmente perdieron 
el control de la realidad. Comenzaron a experimentar paranoia de inicio temprano. La 
conclusión fue que necesitamos el contacto con otros humanos para prosperar. Esta 
necesidad de conectar con otros nos hace vulnerables porque la gente tiene diferentes 
agendas para establecer conexiones con otros. Algunos buscan genuinamente 
construir buenas relaciones, otros sólo quieren usar a las personas en sus vidas para 
obtener alguna otra meta u objetivo como la riqueza o la influencia. Para otros, sus 
intenciones son aún más siniestras. El secreto para navegar en este laberinto de la 
agenda humana es el conocimiento. 

Hubo un tiempo en que el dicho "la ignorancia es una bendición" se pregonaba 
en muchos círculos como un mantra para poner énfasis en la carga de la 
responsabilidad que viene con el conocimiento. Puedo asegurarle que el precio que 
paga por la ignorancia es mucho mayor que la carga que trae el conocimiento. Y si 
quieres ganar esta guerra mental contra las tentadoras influencias de la psicología 
oscura, necesitas sabiduría y la correcta aplicación del conocimiento en lo que haces. 
Renunciar a tener sentimientos puede parecer la solución ideal, pero hay casos 
registrados en los que esto salió mal y resultó en pérdidas aún mayores. Elegir ser 
desconfiado y volverse solitario hizo a las víctimas aún más vulnerables y susceptibles 
a un vicioso ataque depredador. 

Por lo tanto, en lugar de cerrar las oportunidades de construir relaciones con 
los demás, debe permanecer abierto pero ser cauteloso en lo que respecta a sus 
necesidades y sentimientos. También soy consciente de los casos en los que las 
necesidades emocionales de la víctima dominan su pensamiento racional. Y esto es lo 
que los puso en peligro. Nuestros sentimientos pueden actuar como un sistema de 
navegación que te guía hacia tus necesidades y hay ciertos sentimientos que en 
realidad actúan como tus defensas biológicas contra amenazas como las que hemos 
estado hablando. Y a medida que exploremos el tema en detalle, comprenderás cuáles 
son esos sentimientos; así como la forma de entrenarte para reconocer esas 
emociones. Hasta entonces, si usted está tomando algo de este capítulo, debe ser el 
conocimiento de que sí, usted es vulnerable. Pero, al reconocer y aceptar esas 
vulnerabilidades, puedes convertir tus mayores debilidades en tus mayores fortalezas. 



SEGUNDA PARTE: 

ANALIZANDO LA PSICOLOGÍA DE LA OSCURIDAD 
MANIPULACIÓN 

"La manipulación alimentada con buenas intenciones puede ser una bendición. 

Pero cuando se usa mal, es el comienzo de la calamidad kármica de un mago" 

T. F. Hodge 

En términos sencillos, manipular a alguien es controlar o influenciar a esa 
persona de forma inteligente o sin escrúpulos. Nos guste o no, todos hemos 
manipulado a una persona o una situación para un resultado deseable. Suena oscuro 
pero, déjenme iluminar el ambiente con una historia de mi traviesa infancia. 

Cuando era niño, tenía el hábito de enfermarme convenientemente cuando no 
quería ir a la escuela. Inicialmente, mis padres me adulaban cuando esto ocurría. 
Después de dos viajes de emergencia a la clínica, mi madre sospechó de mis 
payasadas. Las siguientes veces después de eso, no me llevaron a la clínica, pero se me 
permitió quedarme en casa. Durante uno de los episodios de mi estómago, mis amigos 
me llamaron emocionados para informarme que un actor local vendría a la escuela a 
visitarme. Corrí hacia mi madre rogando que me llevara de vuelta a la escuela 
olvidando que tenía "un dolor de barriga insoportable". Mi madre me dijo que no iba a 
correr ningún riesgo y que me quedara aquí. Ninguna cantidad de súplicas o súplicas 
pudieron hacerla cambiar de opinión. Ni siquiera después de que admitiera que fingía 
mis dolores de estómago. Cuando llegué a la escuela al día siguiente, estaba verde de 
envidia cuando mis amigos me mostraron todas las cosas geniales que el señor actor 
les trajo. Basta decir que nunca fingí estar enfermo para salir de la escuela. 

Esta historia es sólo una de muchas cuando se trata de las cosas que hacemos 
para manipular una situación. Todavía sé de muchos adultos que fingen un resfriado 
para tener un día libre en el trabajo. Eso no es del todo malo, ¿verdad? A veces, hemos 
sido manipulados para tomar decisiones que son beneficiosas para nosotros. Un 
amigo te da un lindo par de zapatillas para correr y una suscripción de un mes a un 
gimnasio local, sabes que quieren que te pongas en el departamento de fitness. 

¿Alguna vez te has presentado a una cita para almorzar con un amigo sólo para una 
posible cita y una emergencia repentina (para tu amigo, por supuesto) para aparecer? 
Yo he estado allí. Curiosamente, cuando nos sentimos amenazados, una de las técnicas 
que empleamos para salir de esa desagradable situación si la fuerza bruta no es una 
opción es también la manipulación. 

Es decir, el arte de la manipulación es parte de nuestra naturaleza. Sin embargo, 
cuando se trata de manipulación psicológica, las cosas se vuelven más 
oscuras y siniestras. En esta situación las acciones o pensamientos de una persona son 
influenciados con el uso de tácticas solapadas que son abusivas, engañosas o incluso 
ambas. En este contexto, a la persona que está siendo manipulada no se le da la opción 
de aceptar o rechazar la voluntad del manipulador. Simplemente se le obliga a 
cumplirla. 



Los manipuladores tienen sus razones para hacer lo que hacen. A veces, es algo 
tan básico como obtener ganancias financieras como el soldado ficticio que engañó a 
mi vecina con los ahorros de toda su vida. En el lugar de trabajo, estas personas están 
comprometidas a promover su propia agenda personal, incluso si eso significaría 
golpear unas cuantas cabezas contra otras. Su principio es muy simple; si lo quieres, 
tienes que extender la mano y tomarlo. En las relaciones, normalmente se trata de 
conseguir poder y mantener el control. La necesidad de estar a cargo alimenta todo lo 
que hacen y a veces pueden llegar a extremos para lograrlo. Y luego tienes a quienes 
les encanta manipular a la gente con fines recreativos. Están aburridos, y usan sus 
juegos manipuladores para pasar el tiempo. Es crudo y vicioso, pero, esta es sólo la 
forma en que piensan. 

Una de las tácticas más comunes empleadas por los manipuladores es la 
mentira. Un maestro manipulador es experto en el arte del engaño. Son expertos en 
inventar grandes historias que no tienen ninguna relación real con la verdad. O van 
por subterfugio y mienten por omisión. Algunas personas son tan buenas en sus 
mentiras que casi nunca te das cuenta de la mentira hasta que es demasiado tarde. 
Otra táctica empleada por los manipuladores es la de hacer tropezar la culpa y 
avergonzar. Cuando se les confronta por algo que han hecho mal, lo niegan 
instantáneamente y luego dan vuelta la tortilla haciéndote sentir mal por haberlos 
interrogado en primer lugar. Para reforzar aún más el control sobre la víctima, la 
vilipendian, convirtiendo así a la víctima en el abusador. Este tipo de técnica de 
manipulación se encuentra en los casos domésticos en los que el abusador afirma que 
el carácter, las palabras o la acción de la víctima es lo que ha provocado su propio 
comportamiento en primer lugar. 

Otras técnicas sutiles utilizadas en la manipulación incluyen el uso de 
respuestas evasivas y sin compromiso a las preguntas formuladas. Racionalizando las 
acciones si son atrapadas y haciendo girar la realidad para que coincida con su 
narrativa. Algunos manipuladores emplean el sexo y la seducción para llevar a cabo 
sus tortuosos objetivos. Cuando son atrapados con las manos en el proverbial tarro de 
galletas, la ira y la proyección de la culpa se utilizan rápidamente para manipular la 
situación a su favor. 

Sin embargo, los manipuladores no siempre son aleatorios en la selección de 
sus presas. Hay rasgos específicos en sus víctimas que las atraen, y ciertas 
vulnerabilidades también facilitan al manipulador la perpetración de sus delitos. Las 
personas solitarias con baja autoestima y un afán de complacer son más fáciles de 
controlar que el tipo social asertivo. Aunque, hay personas que exhiben características 
similares a las de estos últimos que también terminan siendo manipuladas. En el caso 
de estas personas, los manipuladores estudian sus defectos y debilidades de 
personalidad antes de utilizarla en su contra. Las personas impresionables 
probablemente se dejen engañar por las apariencias. Los individuos descarados que 
tienden a tomar decisiones compulsivas son más propensos a ser manipulados para 
tomar decisiones rápidas que tienen un impacto a largo plazo. La gente que es 
codiciosa y materialista tiene una mayor tendencia a ser estafada. 



DECEPCIÓN 


"Sólo porque algo no sea una mentira, no significa que no sea engañoso. 
Un mentiroso sabe que es un mentiroso. Pero el que dice meras porciones de verdad para 

engañar es un artesano de la destrucción". 

Criss Jami 


El engaño se define como el acto de ocultar la verdad, especialmente para 
obtener una ventaja. Esto puede parecer una manipulación pero, hay una diferencia 
clara. El engaño se emplea a menudo en el acto de la manipulación y es una de las 
muchas capas en un esquema de manipuladores. El objetivo del engaño es engañar y 
engañar a la otra parte. Aunque la manipulación es mucho más profunda que eso, no 
niega los efectos adversos del engaño. Una mentira puede tardar mucho tiempo en ser 
descubierta, pero cuando lo es, el daño y la destrucción que deja a su paso puede ser 
devastador. 

Conozco la historia de un hombre que estuvo casado por más de 25 años. Ese 
matrimonio produjo 3 hijos entre las edades de 11 y 17 años. Todo era de color de 
rosa para la familia. Los niños fueron a las mejores escuelas, disfrutaron de los lujos 
de la vida gracias a la riqueza obtenida a través de años de esfuerzo y resistencia por 
parte del hombre. Mimaba a sus hijos asegurándose de que les proporcionara todo lo 
que necesitaran. ¿Y quién podría culparlo? Durante los primeros 7 años de su 
matrimonio, la pareja fue incapaz de concebir. Buscaron la ayuda de especialistas, 
espiritistas e incluso intentaron algunas prácticas poco ortodoxas, pero no sirvieron 
de nada. En un momento del matrimonio en el que las cosas estaban en su punto más 
bajo, su esposa quedó embarazada. Él estaba muy contento. Cuando la pareja añadió 
dos hijos más a la familia, parecía que las cosas no podían mejorar, pero lo hicieron. 

Su riqueza creció exponencialmente, y el momento fue perfecto. Un día, la 
pareja recibió una llamada de que su hijo mayor había tenido un accidente. Se requería 
una operación de salvamento que implicaba la donación de un órgano. En el 
proceso de donación de su órgano para salvar a su hijo, consiguió descubrir el terrible 
secreto que su esposa había guardado durante muchos años. El niño no era suyo. De 
hecho, ninguno de los niños era suyo. Roto, herido y avergonzado, se quitó la vida, 
pero no sin antes cortar a su esposa e hijos de su riqueza. Este engaño comenzó como 
una mentira a una persona, pero al final del día, 5 personas (incluyendo al engañador) 
fueron afectadas por él. Sin mencionar el dolor que experimentaría la familia 
extendida, los amigos y los colegas. 

En otra situación, una joven empresa de nueva creación contrató los servicios 
de un contador para que se encargara de sus asuntos financieros. El dueño de la 
empresa se encariñó rápidamente con este joven contador. Era una relación 
estrictamente de negocios, pero también había un sentido de amistad. A medida que la 
compañía crecía y expandía sus operaciones, el dueño del negocio le dio la mayoría de 
las responsabilidades administrativas al contador. Demostró ser competente y se le 
confiaron aún más responsabilidades. Estas responsabilidades venían con muchos 



beneficios y ventajas y por un tiempo, las cosas se veían bien. Pero cuando una 
transacción fallida provocaba una rápida comprobación de los registros de la 
empresa, el propietario no estaba preparado para la revelación que se produjo. A lo 
largo de los años, él y su compañía habían sido sistemáticamente robados hasta el 
punto de que las cuentas de la compañía estaban en números rojos. El contable huyó y 
se le dejó para que limpiara. En cuestión de meses, la empresa se vino abajo. 43 
personas perdieron sus trabajos, el dueño del negocio perdió toda su inversión y su 
capacidad de confianza. 

Lo crudo del engaño es que se construye sobre la misma emoción que es 
esencial para la relación humana... la confianza. Para que un acto de engaño funcione, 
se debe establecer una forma de relación entre el engañador y la víctima. Cuanto 
mayor sea la confianza, mayor será la traición. Y cuando hay una profunda traición, el 
impacto destructivo a menudo va más allá de los dos individuos involucrados. 

Sin embargo, el engaño no siempre es algo que se hace a los demás. A veces, 
son las mentiras que nos decimos a nosotros mismos. Justificamos ciertas acciones 
con las profundas mentiras que nos decimos a nosotros mismos. Al igual que la 
manipulación, la mentira también es algo que todo el mundo hace. Algunos de 
nosotros podemos haber desarrollado ciertos principios morales que nos dificultan 
decir mentiras flagrantes o asociarnos con personas que lo hacen. Pero eso no nos 
impide decir mentiras aunque sean "pequeñas" mentiras. Saber la respuesta a una 
pregunta pero elegir negar el conocimiento de la misma en un intento de preservar la 
gracia social de uno es una mentira. 

Déjeme explicarle, digamos que usted vio a su jefe tirar a la basura el proyecto 
de su colega [algo por lo que trabajaron muy duro] y escuchó mientras hablaban 
extensamente sobre lo horrible que él o ella piensa que es la idea. Tarareas y te vas de 
la oficina sólo para ser confrontado por dicho colega que pregunta por los 
pensamientos del jefe sobre el proyecto. Decir la verdad en este caso haría más daño 
que bien. Y entonces, mientes. Tu intención de engañar a tu colega fue por la suya 
propia. 

En la psicología oscura, la intención de engañar presenta más beneficios para el 
engañador que para la víctima. Como se mencionó anteriormente, los manipuladores 
utilizan el engaño para reforzar el control sobre sus víctimas. Para los engañadores, el 
engaño les da una apertura para desarrollar una relación con la víctima. El objetivo es 
explotar esta relación para sus beneficios. Una de las formas más recientes de engaño 
empleadas hoy en día es el afecto engañoso. Las personas que dicen sentir más amor o 
emoción por ti de lo que realmente sienten. 

No hay muchas cosas que se puedan usar para describir la sensación de que te 
digan que alguien te ama. Esto es especialmente gratificante para las personas que 
han anhelado esta experiencia. El engañador obtiene los beneficios de declarar este 
falso afecto en forma de confianza, sexo y a veces dinero. 



HIPNOSIS 


"El dictador científico del mañana pondrá en marcha sus máquinas susurrantes, 

y sus proyectores subliminales en escuelas y hospitales 
(los niños y los enfermos son altamente sugestionables) 
y en todos los lugares püblicos en los que se pueda dar audiencia en un 
ablandamiento preliminar de la sugestionabilidad - 
aumento de la oratoria o de los rituales" 

Aldous Huxley 

Érase una vez, la idea de la hipnosis fue relegada al mundo de las creencias. Que 
la mente de una persona puede ser controlada por el balanceo de un objeto y el 
chasquido de los dedos se consideraba una idea incrédula. Mi primer encuentro con la 
hipnosis fue en un espectáculo de magia. El mago llamó a un miembro de la audiencia 
en el escenario y luego la puso "bajo". En ese estado, ella hizo algunas cosas raras que 
estoy bastante seguro de que habría estado demasiado mortificada para hacerlas en su 
sano juicio. Cuando la sacó, no tenía ni idea de lo que había sucedido en los últimos 2 
minutos. Reconocer que alguien puede tener tanto poder sobre ti y hacerte hacer 
cosas que normalmente no harías es espantoso. Así que entiendo por qué hemos 
elegido negarlo. 

Sin embargo, ninguna cantidad de negación puede cambiar el hecho de que la 
hipnosis es real y que se utiliza con mucha más frecuencia de lo que nos interesa 
admitir. En la psicología moderna de hoy en día, la hipnoterapia ha sido efectiva en el 
tratamiento de ciertas condiciones de la piel y también se utiliza en el manejo del 
dolor asociado con el parto, los procedimientos dentales e incluso la artritis 
reumatoide. Aunque la hipnosis no es ciertamente el tipo de movimiento promedio de 
"palmaditas en la mejilla y haz lo que digo", ciertas personas son más susceptibles a la 
hipnosis que otras. Pero no nos adelantemos. 

La hipnosis es la psicología que se describe como una interacción cooperativa 
en la que los participantes responden a las sugerencias del hipnotizador. Es decir, 
cuando una persona es hipnotizada, sus acciones están fuertemente guiadas por el 
hipnotizador. En las películas, se nos hace creer que una persona bajo hipnosis se 
vuelve somnolienta y desorientada. En realidad, las personas reaccionan de forma 
diferente bajo hipnosis, pero no están tan incapacitadas como parecen. De hecho, los 
psicólogos se refieren a esto como un estado de hiperconciencia. En este estado, 
experimentan atención enfocada, mayor sugestionabilidad y fantasías vividas. Las 
personas son llevadas a este estado con el uso de la visualización y la repetición 
verbal. 

Esto nos dice que no todo el mundo puede ser hipnotizado [claramente, es 
necesario poseer una gran habilidad para visualizar las cosas]. Un artículo que leí 
puso el porcentaje de personas [adultos] que no pueden ser hipnotizados en un 10%. 
Eso deja a cerca del 90% de nosotros susceptibles, lo cual es chocante considerando lo 
mucho que muchos de nosotros sentimos sobre el hipnotismo. Sospecho que algunos 
de los sentimientos negativos que tenemos sobre la hipnosis se deben a creencias 



erróneas sobre ella. Aquí están algunos de los conceptos erróneos más comunes que 
tenemos: 

1. El hipnotismo te pone bajo el control total de tu hipnotizador 

En las películas, se nos hace creer que una persona que está deprimida tendría sus 
acciones controladas por el hipnotizador. En realidad, esto no es cierto. Mientras que 
la hipnosis se basa en sugerencias, si tu mente no está de acuerdo con esas 
sugerencias, la rechazarías rotundamente. Así que no. No te arrastrarás a cuatro patas 
y mugirás como una vaca... no a menos que quieras. 

2. Es posible que no pueda salir de la hipnosis 

La mente es más compleja de lo que parece. Los mismos mecanismos de 
autoprotección que hacen casi imposible que sus hipnotizadores controlen sus 
acciones también le mantienen alerta y si hay algún peligro inmediato, puede salir de 
él en un momento. 

3. La hipnosis es una especie de magia negra o un evento espiritual 

Siento decepcionarte pero esto es ciencia pura. Se basa en el trabajo de investigación 
de renombrados psicólogos como Sigmund Freud. Hay un método y un proceso para 
ello y ninguno requiere de muñecos de madera y velas rojas. Todo lo que se necesita 
es su consentimiento 

4. Puedes ser hipnotizado contra tu voluntad 

Una vez más, tenemos que agradecer a Hollywood por este tipo de pensamiento. ¿Un 
hombre entra en el escenario e hipnotiza a toda una multitud y hace que cumplan sus 
órdenes? Dado lo que sabemos ahora, no es probable. Como dije, necesitan su 
consentimiento. 

5. La hipnosis puede mejorar sus habilidades 

Esto es algo verdadero y falso. Depende de lo que estés mirando. La hipnosis puede 
mejorar su memoria, pero también puede darle recuerdos falsos o detener ese mismo 
recuerdo también. Por lo tanto, los resultados no son realmente tan grandes como 
usted esperaba. También se ha relacionado con la mejora del rendimiento, pero no 
espera correr el maratón de 5 kilómetros de la noche a la mañana. 

Ahora que hemos visto objetivamente la hipnosis o lo que es, puedo decirles 
que a manos de un psicópata o una persona con intenciones oscuras, la hipnosis 
también puede ser peligrosa. La hipnosis no siempre implica entrar en un estado de 
trance para que sea efectiva. Los elementos clave de la hipnosis son el poder de la 
sugestión y el uso repetitivo de palabras que resuenan profundamente en la víctima. 
Los políticos, por ejemplo, explotan esto en sus campañas. Usan palabras como 
"cambio", "hacer la diferencia" y así sucesivamente. Estas palabras desencadenan una 
búsqueda más profunda dentro de uno mismo y, subconscientemente, nos 
encontramos deseando ese cambio. 

Hay situaciones en las que parece que una persona está completamente 
cautivada por otra. Unas cuantas sugerencias de esta persona y la víctima se apresura 
a cumplir sus órdenes. En libros, artículos e incluso en situaciones de la vida real, 
oirías o leerías la descripción de la gente de una relación particular como "estar bajo 
un hechizo". Este es el poder de la hipnosis. Esta hipnosis aquí no se refiere al tipo que 
se lleva a cabo en el sofá del psiquiatra. Es más íntima, y el efecto resultante puede ser 



igual de devastador. Los padres han abandonado a sus hijos y han dado toda su 
riqueza a un completo desconocido debido a esto. 



COMPORTAMIENTO PROBLEMÁTICO 

"El progreso tecnológico es como un hacha en manos de un criminal patológico" 

Albert Einstein 

El tema de la conducta criminal no es nuestro foco de atención para este libro, 
pero no puede ser descuidado porque constituye un aspecto de la psicología oscura. 
Los perfiladores, criminólogos y agencias de la ley se benefician inmensamente del 
estudio del comportamiento criminal. En psicología, el término comportamiento 
criminal no se usa a menudo porque es el consenso general de que el crimen es un 
comportamiento y que participar en el crimen no necesariamente lo hace a uno un 
criminal. Por supuesto, hay mucho debate sobre este tipo de pensamiento, pero 
debemos dejar eso para los expertos. Nuestro enfoque aquí es en aquellos elementos 
que hacen que una persona cometa un crimen. 

Específicamente, quiero que exploremos por qué la gente emplea el uso de la 
psicología oscura para herir a otros. Este daño podría ser físico o emocional. 

Pero antes de seguir adelante con esto, debo llamar su atención sobre algo 
importante. 

Ciertas personas hacen cosas simplemente porque pueden. No porque fueron 
impulsados por algún daño de la infancia, una necesidad de llevar a cabo la venganza 
por una ofensa que puede o no haber cometido. Lo hacen simplemente porque 
pueden. Como humanos, está en nuestra naturaleza tratar de entender por qué. 
Queremos darle sentido a nuestra situación en lugar de creer que sólo somos víctimas 
de actos aleatorios. Pero también debemos estar preparados para aceptar que, a 
veces, la situación es realmente tal como parece. Una persona impulsada por su propio 
deseo personal de herir a otros. Si compró este libro buscando respuestas a preguntas 
como esa, también debería abrirse a la posibilidad de que esta persona fuera 
simplemente malvada. 

Para que una persona cometa un determinado tipo de delito, suele presentar 
ciertas características que indican que esa persona puede ser capaz de ello. Esto va 
más allá de juzgar un libro por su portada porque los criminales prolíficos son a 
menudo maestros de los disfraces. Te encantan justo antes de desarmarte. En nuestra 
vida diaria, estas personas se disfrazan como uno de nosotros fingiendo tener sus 
mejores intereses en el corazón. Dado lo que sabemos sobre la manipulación, el 
engaño y la hipnosis, somos conscientes de que los depredadores no siempre son 
extraños. Así que, ¿cómo puedes detectar esas cosas que te ayudan a tomar mejores 
decisiones en la relación con la gente? Para este capítulo, voy a tratar 4 rasgos. A 
medida que profundizamos, exploraremos estos rasgos y más en detalle. 

1. La familia y los amigos 

¿Conoces el dicho, muéstrame a tus amigos y te diré quién eres? Aparte de usted, 
examine los círculos en los que esta persona se mueve. ¿Vienen de una familia muy 
unida? ¿Cómo es su relación con su familia? ¿Has conocido a sus amigos? Si esta 
persona no tiene amigos, podría ser una bandera roja... 



2. Historia 

Nos gusta la idea de que una persona se reforme completamente y, con toda 
honestidad, esto sucede. Sin embargo, no debes ignorar el hecho de que una persona 
con un mal historial tiene una mayor tendencia a convertirse en un delincuente 
reincidente. Si la persona fue abusiva en su relación anterior, existe la posibilidad de 
que sea igual contigo. No, a menos que se haya sometido o se esté sometiendo 
activamente a un tratamiento 

3. Problemas con el control 

Las personas que no tienen la capacidad de controlarse a sí mismas en situaciones que 
las provocan tienen una propensión a infligir daño a los demás. De la misma manera, 
las personas que tienen un problema para renunciar al control tienen la capacidad de 
romper y atacar a la víctima más cercana cuando lo pierden y esa persona podría ser 
usted. 

4. Valores antisociales 

En los entornos sociales, vigilar sus interacciones con los demás. Las personas que 
generalmente son desagradables para todos son una señal de alerta. No tienen por 
qué gustar a todos, pero si la persona es generalmente detestable, grosera y pobre en 
su trato con la gente, puede tener un problema en sus manos. 

5. 5. Uso indebido de sustancias 

La dependencia de cualquier forma de droga o alcohol es un claro indicador de que 
esta persona está luchando con ciertos problemas. El abuso de sustancias anula su 
capacidad de razonar correctamente y de tomar decisiones acertadas. Una persona 
que abusa de las drogas o el alcohol puede no estar en condiciones de tratar su 
relación como una prioridad en su vida. Y a menos que tenga una forma de mantener 
ese estilo de vida, puede terminar pagando por ello directa o indirectamente. Esto 
puede llevar a años de abuso y negligencia. 

Estos son sólo indicadores de elementos criminales en las personas con las que 
nos relacionamos. Como con todas las cosas humanas, hay excepciones y hay 
variables. Pero el mayor error que puedes cometer es ver indicadores definidos y 
luego simplemente racionalizarlos. Tenemos la tendencia a inventar excusas para los 
demás. Lo primero que nos decimos rápidamente es que nadie es perfecto. Pero esa 
ideología puede llevarnos rápidamente a aguas calientes. Edúquese, sea consciente y 
luego tome decisiones informadas. Esto no garantiza que puedas evitar que estos tipos 
te hagan daño y se aprovechen de ti. Pero eres capaz de protegerte de ellos 100% 
mejor que si actúas desde un lugar de ignorancia. 

Algunos de nosotros estamos intrínsecamente conectados a querer arreglar a 
la gente en nuestras vidas. Vemos a alguien que obviamente está roto y pensamos que 
si lo amamos lo suficiente, podemos traerlo de vuelta del borde del precipicio en el 
que se encuentra y comenzar nuestro viaje hacia un felices para siempre. A partir de 
mis experiencias personales, así como de la experiencia compartida de otros, puedo 
decirles con confianza que es muy poco probable que esto funcione. El mejor de los 
casos es que te rompas y pases una mejor parte de tu vida curándote de lo que 
fácilmente podrías haber abandonado antes. 



PSICOLOGÍA INVERSA 


"A veces, te alejo 

...porque secretamente espero que me acerques más". 

Desconocido 


La psicología inversa es una forma más refinada de manipulación. 

Técnicamente, se define como una técnica que implica la afirmación de una creencia o 
comportamiento opuesto al deseado con la expectativa de que este enfoque anime al 
sujeto de la persuasión a hacer lo que realmente se desea. La principal diferencia 
entre la psicología inversa y la manipulación es que a la persona que está siendo 
manipulada se le da una ilusión de elección. Se le hace creer que en realidad está 
eligiendo hacer lo que quiere, pero en realidad, se le ha coaccionado sutilmente para 
que haga exactamente lo que el manipulador quiere. Bastante limpio cuando se piensa 
en el proceso de pensamiento que va a llevar a cabo esto hasta que se encuentra en los 
mismos zapatos que la víctima. 

La psicología inversa es una técnica que suelen emplear los padres para criar a 
sus hijos. Funciona bien en niños considerados "resistentes" a la autoridad. En la 
superficie, esto parece inocente sin ningún daño obvio para el niño o su psique, pero 
también se sabe que es contraproducente. En nuestras actividades diarias, usamos la 
psicología inversa en nuestras relaciones con los demás y no siempre nace de una 
intención maliciosa. Permítanme dar un ejemplo usando un planificador de bodas y su 
cliente. 

Digamos que este cliente está muy decidido a elegir el color que quiere usar el 
día de su boda. No hay nada malo en ello, excepto que los colores en cuestión se ven 
como completamente chillones y extravagantes, especialmente cuando se comparan 
con el exótico lugar de la boda y los prestigiosos invitados. Obviamente, el 
organizador de la boda no puede decirle al cliente que sus elecciones de color son 
demasiado cutre. En cambio, lo que hace es ponerse de acuerdo con el cliente y luego, 
cortésmente, contar una historia que insinúa que un invitado muy importante [que 
también ha sido invitado a esta boda] destrozó un evento anterior debido a un color 
similar, pero luego añade rápidamente que está seguro de que pueden lograrlo de 
alguna manera. Esto le da al cliente una pausa. Se replantean sus opciones y voila, el 
planificador consigue lo que quiere en primer lugar. 

Los comerciantes emplean esta técnica para vender sus productos a los 
consumidores también. Se ponen de acuerdo con su mercado de consumidores en 
ciertas decisiones y al reconocer su acuerdo, son capaces de convencer a sus clientes 
de que compren sus servicios. Pero los padres y los dueños de negocios no son los 
únicos culpables de usar la psicología inversa. También usamos esta técnica en las 
citas. La mayoría de los expertos en relaciones te dirían que estamos condicionados a 
querer lo que no podemos tener. Así que, para hacer que una persona te guste más o 
te quiera más, te pones no disponible para ellos. Es una paradoja en realidad. Como 
toda forma de psicología inversa, también puede resultar contraproducente. Hacerse 
el difícil puede apelar a los instintos de caza de un hombre, pero a menos que planees 



ser escurridizo para siempre, vas a tener que dejar de "correr". Cuando te detienes, el 
cazador retrocede y entonces tienes un punto muerto. 



PARTE 3 


ÁREAS CLAVE EN NUESTRAS VIDAS QUE NOS HACEN 
VULNERABLES A LA PSICOLOGÍA OSCURA 

EL AMOR Y LAS RELACIONES 


Los que van en busca de amor sólo manifiestan su propia falta de amor. 

Y los sin amor nunca encuentran el amor. 
Sólo los amantes encuentran el amor. 
Y nunca tienen que buscarlo 

D. H. Lawrence 


Ahora que hemos sacado de en medio la parte más espantosa de la psicología 
oscura, llevemos las cosas más cerca de casa. Porque, afrontémoslo. Leiste todo eso y 
probablemente pensaste, hey esto no se aplica a mí; nunca podré estar en esa 
situación. Concedido, las posibilidades de que las cosas se vuelvan tan horribles son 
bastante escasas. Pero nunca cometas el error de asumir que eres inmune a los 
poderes de la psicología oscura. Su influencia está mucho más cerca de ti de lo que 
crees. El lugar más común donde se manifiestan los elementos de la psicología oscura 
es en nuestras relaciones amorosas con nuestra pareja. 

El amor es un lenguaje universal. Es una emoción primordial que todos 
instintivamente anhelamos. Como humanos, estamos diseñados para el amor. 
Queremos amar y sentirnos amados. Nadie es tan feliz como un hombre o una mujer 
que está enamorado y sabe que es amado a cambio. Algunas personas se aparean con 
fines de procreación. Algunas personas se aparean con el fin de negar la presión social. 
Algunos incluso se aparean para promover la alianza entre familias poderosas. Pero, la 
razón principal de las relaciones, también conocida como "aparearse", es el amor. 

Dicho esto, es fácil que las cosas se degraden hasta un punto en el que el amor se 
utiliza como moneda de cambio para tener más poder sobre otro individuo. Y aquí es 
donde los elementos de la psicología oscura entran en juego. 

Has oído el dicho "usa lo que tienes para conseguir lo que quieres". En el mundo de los 
negocios, ese tipo de pensamiento viene con el terreno. Pero en las relaciones, se 
llama manipulación. Exploremos este ejemplo. Una mujer sabe que su pareja la 
encuentra sexualmente atractiva e irresistible. Tal vez haya habido algo que ella 
quería de él desde hace mucho tiempo pero no ha logrado obtener su voluntad de 
cumplir a pesar de las largas conversaciones que pueden haber tenido sobre ello. 
Digamos que lo que ella siempre ha querido de él es su contribución física para hacer 
las tareas de la casa. 

Su postura obstinada la impulsa a idear una forma de hacer que su pareja se vuelva 
complaciente. Ella tiene que hacer esto sin venir a él directamente y decirle algo como 
"pasa la aspiradora en el salón o no habrá sexo esta noche". Aunque se sabe que esto 



ocurre en algunos hogares, seguramente sería contraproducente, especialmente si se 
trata de personas que tienen una aversión natural a recibir instrucciones de los 
demás, por muy bien redactadas que estén. Así que en lugar de eso, ella ofrece su 
tiempo. Cuando lo encuentra en medio de una tarea al azar, se abalanza sobre él. 
Dándole dulces elogios y diciendo cosas como que ella lo encuentra tan [énfasis en la 
"s"] atractivo cuando está haciendo [lo que sea que ella lo encuentre haciendo] y 
entonces ella satisface su ansia sexual por ella. 

El impacto de esta táctica es aún mayor si normalmente tiene que "trabajar" para 
excitarla tanto. Si ella hace esto consistentemente, él subconscientemente recibe el 
mensaje de que hacer las tareas del hogar podría equivaler a tener buen sexo más 
tarde. Con el tiempo, él se programa para hacer las tareas que naturalmente se habría 
negado a hacer por la motivación sexual que su pareja ofrece. 

Este escenario es aparentemente inofensivo. Pero si observas de cerca, la psicología 
oscura fue usada aquí. El tipo fue manipulado para que hiciera cosas aunque 
voluntariamente por su pareja sólo por sexo. Ella entendió su debilidad y jugó con su 
fuerza para conseguir lo que quería. Lo bueno es que en este caso, todos se van felices. 
Porque la mujer obtiene la valiosa contribución que necesita de su pareja y el hombre 
obtiene el sexo que desea con la mujer que desea. Pero las cosas no siempre son tan 
beneficiosas para ambas partes cuando la psicología oscura está involucrada. Esto 
puede volverse muy oscuro para la víctima. Veamos esta otra pareja. 

Yo llamaría a esta nueva pareja Dave y Maya. Dave y Maya tienen personalidades muy 
contrastadas. Dave es un compañero de casa y Maya es una extrovertida vivaz con 
muchos amigos. A primera vista, parece que su diferencia de personalidades se 
complementaba perfectamente. Esto fue hasta que Dave sintió la necesidad de ejercer 
más control sobre Maya. Pero él sabe (probablemente porque ya lo ha intentado) que 
no puede usar la fuerza para conseguir lo que quiere. Así que comienza una campaña 
para tener a Maya bajo su pulgar. Empieza a pulir pequeños detalles sobre ella, como 
su elección de ropa, maquillaje y pelo, e incluso hace comentarios sarcásticos sobre su 
peso bajo el pretexto del amor, por supuesto. 

Esto comienza a afectar su confianza y cuando ella saca a relucir a sus amigos, él usa 
incidentes endebles para ilustrar y respaldar su teoría sobre alguna disputa ficticia 
entre ellos [cosas como que están celosos de ti normalmente funcionan]. Estas 
pequeñas semillas de dudas crecen y florecen plenamente en una cuña que separa aún 
más a Maya y sus amigos. Sin amigos y con problemas de poca estima gracias a su 
recién descubierta baja confianza, se le hace sentir que Dave es la única persona que 
realmente se preocupa por ella y la acepta como es. Esto la lleva a querer hacer todo lo 
que pueda para complacer a Dave, poniéndola así exactamente donde él quiere que 
esté... bajo su pulgar y totalmente bajo su control. 

En los dos casos que he utilizado como ilustración, vemos casos en los que las 
relaciones que se supone que son sobre las dos personas involucradas se convierten 
en un canal para cumplir los deseos de una pareja a través de la manipulación y el 
engaño. Ambas relaciones comenzaron con buenas intenciones y mientras que el 
resultado final de la primera resultó ser una situación satisfactoria para ambas partes, 
en la historia posterior, ocurre lo contrario. Las similitudes aquí son que todas las 
víctimas hicieron lo que hicieron por sus sentimientos hacia sus parejas. Por lo tanto, 



continúa diciendo que nuestros deseos de ser amados pueden dejarnos vulnerables. 
Puede ser manipulado y explotado para las ganancias de otros. 



FE CIEGA Y CREENCIAS RELIGIOSAS 


"Si buscamos consuelo en las prisiones del pasado distante Seguridad 
en los sistemas humanos nos dicen que siempre, siempre último Las emociones 

son la vela y la fe ciega es el mástil Sin el aliento 
de la verdadera libertad no estamos llegando a ninguna parte rápidamente." 

Sting 


Voy a tirar esto por ahí y decir que la fe ciega no sólo se refiere a la creencia en 
un Dios supremo o una deidad superior. Algunas personas eligieron creer en la 
ciencia. Independientemente de la fe que practiquen, hay un hecho de que nuestra fe a 
veces crea un punto ciego que distorsiona la realidad causando que tomemos 
decisiones que probablemente no tomaríamos si estuviéramos en nuestro estado 
mental correcto y apropiado. Pero antes de entrar en el qué, veamos el por qué. 

Cuando hablé de la vulnerabilidad en un capítulo anterior, dije que las mismas 
cosas que nos hacen humanos son algunas de las cosas que nos hacen vulnerables y 
susceptibles a las maquinaciones de la psicología oscura. Para algunas personas, estas 
influencias son más evidentes que otras. Nuestras creencias en las deidades son 
anteriores incluso a la primera civilización. El hombre siempre ha considerado su 
existencia como una pequeña fracción en el esquema universal de las cosas y por lo 
tanto creemos que hay fuerzas que son más grandes, mayores y divinas. Si 
examinamos las cosas lógicamente, este tipo de pensamiento tenía sentido porque 
ayudaba a nuestras mentes a hacer frente a las cosas inexplicables que suceden a 
nuestro alrededor. 

Ves una hermosa flor y te maravillas de cómo algo tan exquisito y delicado 
puede ser... sin pensamiento, sin patrón, simplemente es. Miramos la gran extensión 
del cielo y nos preguntamos qué hay más allá. ¿Simplemente continúa para siempre? 
¿O simplemente se va a un final sin fin? Cuando escuchas el poderoso rugido de la 
cascada o el temblor de la tierra producido por una explosión de trueno, incluso con 
los avances y el conocimiento que se nos ha dado, seguimos temblando de miedo y 
asombro. En aquel entonces, tus opciones eran dejar que el miedo te volviera loco o 
racionalizar la situación fijándola en un ser soberano que es más grande que tú. 
Algunos de los más valientes eligieron usar la ciencia para hacer su explicación. 

Siguiendo esta misma línea de pensamiento, cuando alguien a quien amamos 
muere, nos vemos obligados a enfrentar nuestra propia mortalidad. Nuestro dolor se 
agrava por las preguntas sobre la vida y la muerte. ¿El viaje termina aquí o continúa 
en la otra vida? Esta ha sido una fuerte fuerza motivadora detrás de los sistemas de 
creencias de hoy en día. El miedo y la consideración que se le da a la vida después de 
esta vida ha impulsado a muchos a tomar las "decisiones correctas" aquí para que 
cuando llegue la muerte, la vida que esperamos que continúe después de nosotros nos 
sea favorable. Es nuestra propia forma de manipular el resultado final, por así decirlo, 
porque la alternativa tal y como se nos presenta es muy sombría. Algunas personas se 



aprovechan de nuestro miedo a la vida después de la muerte para manipularnos y 
conseguir lo que quieren. 

Si tenemos en tan alta estima esta teoría de la vida después de la muerte, puede 
imaginarse cómo tratamos a las personas que son consideradas boquillas de las 
deidades que controlan la vida después de la muerte. Los pastores, imanes, rabinos y 
cualquier otra forma de líderes religiosos son tenidos en tan alta reverencia que sus 
palabras son consideradas como las palabras de la deidad en cuestión. En términos 
generales, estos líderes religiosos están destinados a aplicar principios moralmente 
sólidos de acuerdo con sus respectivos cargos y a actuar en el mejor interés de sus 
miembros. Si no por cualquier otra razón, al menos para promover los principios de la 
fe que dicen representar. Sin embargo, esto no siempre es así, como hemos llegado a 
comprender. Muchos líderes religiosos abusan de sus roles e influencias engañando a 
sus miembros para que tomen decisiones que sólo sirven a sus programas egoístas. 



La táctica común es usar el nombre de la deidad principal para torcer las palabras 
que se extraen del manual sagrado de la religión para que signifiquen cosas nuevas que 
corroboren cualquier historia que estén inventando para ayudarles a manipular con éxito a 
la gente. Mucha gente ha sido estafada, herida físicamente e incluso obligada a cometer 
crímenes atroces bajo esta apariencia. Otro método que estos falsos líderes utilizan es 
afirmar que tienen una visión o entendimiento espiritual de una necesidad específica que 
tiene la víctima. Crean una elaborada historia que es una mezcla de mentiras intercaladas 
con la verdad (normalmente obtenida sin saberlo de la víctima o de terceros) y el objetivo 
principal es extorsionar a la víctima por dinero, favores o simplemente juego de poder. 
Algunas víctimas son coaccionadas a desprenderse de más dinero del que pueden esperar 
tener. En algunos casos, a las jóvenes víctimas impresionables se les lava el cerebro para 
que vivan con miedo en situaciones de tipo oculto. 

Pero, escenarios como estos no terminan en casas religiosas. Hay personas que no 
están afiliadas a ninguna religión, pero les gusta considerarse espiritualmente abiertas. 
Tales personas se encontrarían con falsos psíquicos y médiums que afirman tener una 
fuerte conexión con el mundo de los infiernos. De nuevo, nuestro apego a la gente que ha 
muerto así como nuestra preocupación por lo que sucede después de la muerte nubla 
nuestros juicios y nos deja abiertos a los ladrones que quieren manipular la situación en su 
beneficio. Emplean el mismo truco de los falsos líderes religiosos usando el engaño y las 
mentiras para manipular a sus víctimas. Las víctimas hacen una lectura psíquica de 10 
minutos de sus horóscopos y palmas de las manos, sólo para que les den largas durante 
años con promesas, realidades alteradas y falsas esperanzas. Causando que gasten miles y 
miles de dólares buscando la escurridiza "verdad". 

La gente que pone sus esperanzas en la ciencia no es inmune a las manipulaciones. 
Si usted piensa que porque su fe está anclada en la ciencia legible y factual, no puede ser 
influenciado, piense de nuevo. Cuando hay una crisis, la gente vuelve a lo que cree. Para un 
creyente en la ciencia, naturalmente se recurre a la ciencia. Hay casos en los que personas 
con una condición médica debilitante buscan medicina no convencional en un intento de 
sobrevivir a la enfermedad. Sabiendo que lo mejor de la medicina convencional ha fallado, 
recurren a estos valores atípicos que afirman tener la solución con sus medicamentos 
experimentales y procedimientos médicos nunca antes realizados. Desafortunadamente, 
estos procedimientos son demasiado arriesgados, demasiado caros y a menudo no están 
asegurados. Pero la pequeña oportunidad de la vida vale cada centavo y esto es lo que la 
gente fraudulenta explota. 

Y no sólo está en crisis. Tienes gente que viene con soluciones maravillosas para un 
problema de masas como la pérdida de peso y así sucesivamente. Afirman que su última 
moda en dietas, la píldora milagrosa o la tecnología puede transformarnos usando teorías 
científicas que no han sido probadas y verificadas. Mucha gente cree en la promesa de esta 
transformación basada en información que ha sido manipulada específicamente para 
extorsionar a las víctimas. La principal diferencia entre los líderes religiosos estafadores y 
estos proveedores de ciencia falsa es que en lugar de una deidad, utilizan la ciencia para 
estafar a sus víctimas. Y tristemente, la mayoría de la gente no se da cuenta hasta que es 
demasiado tarde de lo mucho que les afecta. 



Cuando se trata de la creencia, aquellos que usan la psicología oscura, se adentran 
en sus necesidades más profundas y la explotan. Usan lo que consideras sagrado para 
manipular tu proceso de pensamiento. Y a veces, lo sagrado de ello no importa realmente. 
Mientras sea importante para ti, lo consideran una mina de oro de algún tipo. Y no hay 
mayor tiempo para minar e individualizar, por así decirlo, que cuando ese individuo está 
experimentando una crisis. Esto se debe a que, en su momento de crisis, está en su punto 
más débil y más susceptible a las influencias de otros y se ha sabido que la gente manipula 
las cosas para su propio beneficio. 



CONDICIONAMIENTO SOCIAL 


la propiedad estará segura 


Donde se niega la justicia, donde se aplica la pobreza 
Donde prevalece la ignorancia y donde cualquier clase 
se hace sentir que la sociedad es una conspiración organizada 
para oprimirlos, robarles y degradarlos, ni personas ni 

Frederick Douglas 


En una discusión de grupo cuando estaba en la escuela, escuché una discusión 
donde alguien declaró vehementemente que somos un producto de nuestra sociedad. 
Quería discutir eso allí mismo porque tuve el privilegio de conocer a muchos individuos 
exitosos que desafiaron a su sociedad y se distinguieron por realizar hazañas muy 
impresionantes. A medida que crecía y experimentaba más de la vida, me di cuenta de que 
estos individuos eran los "excepcionales". Es un hecho innegable que la sociedad en la que 
vivimos juega un papel tremendo que nos moldea de más formas de las que podemos 
imaginar. La fea verdad es que la forma en que pensamos, vivimos y funcionamos puede ser 
rastreada a las influencias de nuestra sociedad y estas son algunas de las cosas que la 
psicología oscura explota. 

El condicionamiento social se refiere al impacto que la sociedad tiene en su vida en 
general. Mientras que el condicionamiento social mira más a tu estatus social en términos 
de ingresos, condiciones de vida, etc., su alcance puede ser más profundo que eso. Tu 
sociedad puede influir, y de hecho influye, en tus creencias y religión. Puede que no seas un 
practicante directo de esas creencias, pero estás indirectamente afectado por ellas. En 
ciertas culturas, ciertos días son considerados sagrados. Eso significa que llevar a cabo 
negocios en esos días puede ser considerado una ofensa. Pero como acabamos de hablar de 
religión en el capítulo anterior, veamos otros aspectos del condicionamiento social que 
pueden ser fácilmente influenciados por la psicología oscura. 

Hay una idea equivocada general de que ser parte de una sociedad más avanzada te 
hace impermeable a las influencias de la cultura. Y entiendo ese tipo de razonamiento. 

¿Cómo puede una sociedad que dio a luz a gente como Albert Einstein y Neil Armstrong ser 
impactada por algo tan ridículo como la cultura? Bueno, te equivocas en eso. En todo caso, 
eres aún más vulnerable, y te lo diré en un momento. 

El mayor avance que nuestra sociedad ha hecho hoy en día es en el área de la 
tecnología. Vivimos en un mundo donde las cosas se hacen en un instante. Las 
transacciones de dinero se completan con sólo pulsar un botón. Un hombre de negocios 
puede cerrar un trato en China, motivar a su equipo en Sudamérica, hablar con su socio 
sobre una crisis en casa y hacer un impresionante discurso de marketing en Dubai, todo 
antes de que la mañana se haga con sólo pulsar unos botones. Este es el mundo en el que 
vivimos hoy en día. Si usted está haciendo un plan de negocios en esta era, sus productos y 
servicios tienen que coincidir con la misma velocidad que todos nosotros o de lo contrario 
se está configurando a sí mismo para fallar. Y esto es muy bueno. Porque estoy bastante 
seguro de que nadie echa de menos los viejos tiempos en los que se tardaba un mes entero 



en recibir un correo de todo el país o tres bocanadas de humo negro que se disparaban en 
el cielo para decirte que tu amado te quiere. No. Apreciamos el ritmo con el que se hacen 
las cosas hoy en día. 

Desafortunadamente, esta velocidad que caracteriza nuestra vida diaria nos hace 
vulnerables a los esquemas de enriquecimiento rápido. Escuchamos todas estas increíbles 
historias de gente que se hizo millonaria de la noche a la mañana y en algún nivel 
subconsciente, deseamos lo mismo. Algunas personas han explotado estos deseos a su 
favor con lo que ahora conocemos como esquemas Ponzi. Llamado así por el infame Charles 
Ponzi, un esquema Ponzi es una forma diabólica de llevar a cabo un robo durante el 
día con el pleno consentimiento de la víctima. Los artistas de la estafa vienen con una 
empresa ficticia que promete enormes ganancias en la inversión. Después de que la víctima 
hace un compromiso inicial, se le recompensa con "ganancias" que lo llevan más lejos en la 
trampa que los autores han tendido causando que ponga más fondos. Incluso para 
maximizar sus beneficios, la víctima es manipulada para que traiga más amigos para hacer 
inversiones. Cuantos más amigos traiga, mayores serán sus ganancias. Esto construye una 
pirámide de inversionistas que vierten sus fondos en esta empresa que no existe. En 
realidad, lo que los estafadores están haciendo es simplemente robar a Pedro para pagar a 
Pablo. Y luego se pagan a sí mismos también. Esto continúa hasta que un día, la compañía 
se desvanece en el aire dejando muchas víctimas varadas y sin su inversión inicial o 
rendimiento. 

La única explicación lógica que podemos dar para una situación como ésta, en la que 
una empresa con apenas documentación registrada de su existencia entra y estafa a gente 
trabajadora que suele ser inteligente en sus tratos, es el condicionamiento social. Ocurrió en 
el siglo XIX, en el siglo XX y sigue ocurriendo hasta hoy. Y a pesar del conocimiento de su 
existencia, la gente sigue cayendo en los esquemas Ponzi. Es como si estuviéramos 
programados para hacerlo. Y no es sólo una restricción a una cierta clase de personas. 

Tanto los ricos como los pobres caen en él. Eso nos dice que el perpetrador se aprovecha de 
algo que estas dos clases de personas tienen en común, que es el deseo de hacer más dinero 
y hacerlo rápido. 

Pero no termina ahí. Para cometer con éxito este crimen, confían en nuestro sentido 
de comunidad. Es más probable que patrocine los servicios o productos de una compañía si 
le dieron una recomendación directa de alguien en quien confía que las recomendaciones de 
un extraño al azar. Si tu hermana aparece diciendo que ganó xyz cantidad de dinero en 
una inversión y te muestra una prueba de ello, instintivamente, tu confianza hace que bases 
tu decisión casi enteramente en su referencia. Y cuando recibes tu propio pago, 
automáticamente te conviertes en un embajador de la marca. Esto hace que difundas tus 
propias noticias a otras personas de tu red y la cadena continúa. Este es un 
comportamiento muy humano y muchos manipuladores sacarían provecho de esto. Tan 
pronto como consiguen lo que necesitan, desaparecen o son consumidos por su avaricia y 
son atrapados. 

Podrías argumentar que este escenario no es probable que te suceda a ti porque 
eres demasiado inteligente para esto, así que, déjame acercarlo a casa usando tecnología 
con la que nos acostamos y con la que nos levantamos todos los días. Los medios sociales 
son la moda de nuestro tiempo. La gente se ha convertido en sensaciones "de la noche a la 
mañana" gracias a las plataformas de medios sociales como YouTube, Instagram, Twitter y 



Facebook entre otros. Esto ha hecho que algunos de nosotros alimentemos sueños 
similares, pero hasta que eso suceda, estamos dispuestos a conformarnos con los gustos y 
comentarios que recibimos. El problema es que nuestro deseo natural de conectar con la 
gente puede llegar a ser algo obsesivo si nos centramos en nuestras relaciones virtuales en 
los medios sociales. Esto se convierte en un proceso de pensamiento perturbador donde el 
sentido de logro de uno se equipara con el número de gustos, seguimientos y comentarios 
que uno puede obtener de un post. 

Los individuos que empiezan a pensar así dejan de prestar atención a sus relaciones 
reales. En su lugar, llevan vidas falsas y pretenciosas sólo para obtener una aprobación que, 
de una manera triste, valida su vida cotidiana. En su búsqueda de relevancia, se matan de 
hambre emocionalmente y se someten a las opiniones, a veces crueles y no aprobadas, de 
los demás. Este tipo de comportamiento se ha relacionado con el aumento de la conducta 
suicida en las personas que utilizan los medios sociales. Es bastante irónico que los medios 
sociales, que fueron diseñados para ayudarnos a conectarnos con otras personas y 
construir nuestra red, hayan roto con mucha gente debido a sus oscuras influencias. 



AMBICIÓN Y ASPIRACIONES PERSONALES 

La gran ambición es la pasión de un gran personaje. 

Los que están dotados de ella pueden realizar actos muy buenos o muy malos. 

Todo depende de los principios que los guían 

Napoleón Bonaparte 

Todos tenemos una lista de cosas por hacer. A veces, esta lista es sólo un grupo de 
tareas diseñadas para ayudarnos a pasar el día. Y a veces, es una hoja de ruta hacia donde 
nos gustaría estar en un futuro próximo. Por ejemplo, la lista de la compra te ayuda a pasar 
el día, ya que puedes conseguir lo que necesitas para hacer la cena y posiblemente lo 
esencial que te ayuda a ser un mejor miembro de la sociedad (el viejo jabón de baño 
mantiene los malos olores lejos y la sociedad te lo agradece). Pero, ¿elaborar un plan de 
negocios para tu puesta en marcha? Ese es un juego de pelota completamente diferente. 
Estás tratando de establecerte para el futuro financieramente y muy posiblemente, 
proveyendo un producto o servicio que impacte positivamente en la vida de las personas. 
En la terminología actual, llamamos a eso "movimientos del jefe". 

La ambición es lo que te impulsa hacia esas metas que te fijas. ¿Quieres algo? Te 
empujas a ti mismo para alcanzarlo y para los más ambiciosos, cuando alcanzan sus 
objetivos, simplemente se empujan un poco más. La ambición es un rasgo atractivo en 
cualquier humano. La aspiración de ser mejor que quién, qué y dónde estás ahora a 
menudo te pone al volante que dirige tu vida. Nadie quiere estar con gente que se contenta 
con sentarse en el sofá todo el día sin hacer nada más que comer papas fritas y hojear los 
canales. La gente quiere estar con alguien que esté realmente entusiasmado con el 
hermoso futuro que imaginan para sí mismos y que trabajen meticulosamente para 
lograrlo. 

Sin embargo, por muy atractiva que sea la ambición, cuando se pone en marcha, 
puede atraer a la gente equivocada a tu vida porque te deja abierto y vulnerable. Esto 
puede sonar como una declaración contradictoria porque las personas ambiciosas son 
descritas como cualquier cosa menos vulnerables. Pero, como aprenderás en este libro, lo 
que permites que te consuma gana control sobre ti y cuando no tienes control, te vuelves 
vulnerable. En capítulos anteriores, hablé de cómo los depredadores usan las debilidades 
de sus víctimas en su contra. Teniendo esto en cuenta, estarás de acuerdo en que la 
ambición es un rasgo admirable en una persona y como fortaleza, puede ayudarte a 
navegar por tu camino hacia el éxito. Pero como debilidad, puede ser fácilmente el 
arquitecto de tu destrucción. 

Cuando la ambición impulsa tus metas, tus aspiraciones personales por otro lado 
pueden ser vistas como tus indicadores de éxito. Hay muchas similitudes entre las 
aspiraciones y las ambiciones, pero la principal diferencia es la magnitud e intensidad de 
estas últimas. Tu ambición podría ser subir la escala gerencial antes de que termine el año 
y tu aspiración podría ser abrir más oportunidades de empleo cuando alcances ese puesto. 
La ambición es más concreta en sus deseos mientras que las aspiraciones son esas nobles 
nociones que cuidamos para hacernos sentir mejor con nosotros mismos. Por sí solas, ni la 
ambición ni las aspiraciones deben perjudicarte, pero cuando otros elementos entran en 
juego, pueden ser utilizados para manipularte y engañarte. 



La mayoría de las organizaciones creen que la ambición es una de las cualidades más 
deseables en un empleado potencial. Y esto se debe generalmente a que las personas 
ambiciosas están más dispuestas a hacer lo que se necesita para hacer avanzar la empresa 
que sus homólogos más aparentemente dóciles. Personas como éstas están muy centradas 
y tienen una mente unidireccional cuando se trata de llevar a cabo sus responsabilidades; a 
veces no piensan en lo que se necesitaría para hacerlo, incluso si ello significara pisar los 
pies de unos pocos colegas. En ciertos contextos, esto puede ser bueno. Después de todo, el 
lugar de trabajo y el mundo en general no es un patio de recreo donde se aplican las reglas 
de lo que es justo para todos. Pero esta actitud puede crear rápidamente un ambiente de 
trabajo hostil que dificulta la prosperidad de los empleados. Los objetivos de la 
organización pueden cumplirse de manera consistente, pero en detrimento de sus 
empleados. Pero este no es el peligro inmediato aunque, eso no quiere decir que una 
situación como esta tampoco sea un tema de preocupación. 

Una persona que no reine en su ambición puede ser persuadida y manipulada para 
que haga cosas que son moral y éticamente incorrectas sólo para que pueda cumplir sus 
objetivos. Son las personas con ambiciones y aspiraciones elevadas las que tienen más 
probabilidades de caer en técnicas de manipulación que impliquen chantaje. Por ejemplo, 
un joven profesional con una excelente reputación y una buena posición en una empresa 
tiene más probabilidades de hacer algo para mantener el statu quo si es ambicioso. Incluso 
si esas cosas que se espera que haga mancharían aún más su reputación si el conocimiento 
de esos hechos saliera a la luz. Esto no quiere decir que el resto de nosotros es menos 
probable que seamos víctimas de chantaje y otras formas de manipulación. 

La manipulación no consiste en blandir físicamente un hacha grande y peligrosa sobre 
una persona para obligarla a hacer algo que normalmente no haría. Es un juego de 
subterfugios y engaños. El manipulador actúa como un espejo que capta los deseos, 
ambiciones y aspiraciones de la víctima y luego amenaza la realización de esa visión 
mostrando también la debilidad de la víctima. Se hace creer falsamente a la víctima que su 
única esperanza de salvar sus sueños es cumplir los deseos del manipulador. Cuanto más 
fuerte sea la ambición, más probable es que la víctima cumpla, especialmente si está 
convencida de que puede salirse con la suya. 

Los actos que se les podría manipular para que llevaran a cabo podrían ser 
cualquier cosa, desde socavar la figura de autoridad en sus vidas, cometer un acto que 
podría ser ofensivo o uno de cualquier otra cosa que el manipulador pueda tener en mente. 
Permítanme reducir esto a proporciones similares. En todas nuestras relaciones con la 
gente, hay una medida de confianza. No importa lo paranoico que puedas ser, incluso la 
relación de negocios que tienes con tu sastre es una indicación de algún nivel de confianza 
en que estás confiando en ellos para ayudarte a cubrir tu desnudez sin ser dañado en el 
proceso. Pero en la medida en que hay confianza, también hay desconfianza. Pero nos 
esforzamos por trabajar a través de estos sentimientos con la esperanza de mantener el 
vínculo/puente entre las personas involucradas. 

En el mejor de los casos, aspiramos a mantener el civismo con los que nos rodean. 

Un depredador con intenciones maliciosas puede exponer la desconfianza sembrando 
semillas de discordia para permitirles obtener los resultados que desean, que podrían ser 
su lealtad o la de su contraparte o a veces incluso ambas. Los pequeños incidentes se 
desbordan y las tensiones se intensifican en el proceso. Eventualmente, la relación se 



rompe más allá de toda reparación. Tú, por un lado, estás herido por las acusaciones y tu 
compañero está herido por las contra acusaciones. Ninguno de los dos se da cuenta de que 
un tercero se aprovechó de las aspiraciones emocionales del otro (y sí, existe tal cosa) y lo 
manipuló en el estado actual en el que se encuentra. 

Esto continúa diciendo que nuestras aspiraciones y ambiciones no siempre se 
refieren a las cosas materiales que queremos. También se refleja en nuestras percepciones 
y expectativas de las relaciones en nuestras vidas. La psicología oscura es empleada por los 
depredadores entre nosotros para alterar esta percepción y manipularla en su propio 
beneficio. 



CICATRICES EMOCIONALES 


Pero nunca se ha ido. 


Se ha dicho, "el tiempo cura todas las heridas". 
No estoy de acuerdo. Las heridas permanecen. 
Con el tiempo, la mente, protegiendo su cordura los cubre 
con el tejido cicatrizado y el dolor disminuye 

Rose Fitzgerald Kennedy 


Uno de los mayores efectos residuales de cada experiencia que tenemos son las 
emociones. Dicen que en la vida, la experiencia es el mejor maestro. Habiendo pasado más 
de una década tratando de entender la naturaleza humana, me inclino a estar de acuerdo. 
Permítanme compartir una de mis experiencias más memorables de los viajes de los 
últimos tiempos. Creo que es la que mejor ilustra el punto que estoy tratando de hacer. 

Cada año, hago las maletas y viajo para explorar lugares que no son realmente lugares de 
interés para los turistas, pero que son exóticos de todos modos. En este viaje en particular, 
viajé con una tribu de nativos en su peregrinación anual para rendir homenaje a una deidad 
en particular. No era un adorador, pero fueron lo suficientemente amables como para 
dejarme viajar en su compañía y observar sus rutinas. Por la noche, mientras estábamos 
sentados junto a la hoguera disfrutando del cálido resplandor en la oscuridad después de 
una buena comida, les escuchaba hablar en un idioma que no entendía. 

Mi traductor a veces se entona cuando hay una risa general o una pregunta dirigida 
específicamente a mí. Pero en su mayor parte, yo sólo observaba. Y fue entonces cuando vi 
a este niño, no más de 8 o 9 meses, creo. Realmente no puedo decir a esa edad. Sólo que el 
niño se arrastraba hacia el fuego. Miré alrededor del fuego, pero nadie parecía prestar 
atención. Así que hice un movimiento para interceptar al niño, pero fui inmediatamente 
reprendido. Todo lo que el intérprete me dijo fue que el niño estaba a punto de aprender 
una valiosa lección. Estaba preocupada. El foso de fuego no estaba ardiendo, pero parte de 
la madera todavía tenía fuego y había brasas que aún brillaban. Observé con atención. 

El niño, fascinado por las pequeñas llamas, se acercó sigilosamente y se detuvo. 
Quizás el calor del fuego le había dado una pausa. Pero entonces el valiente muchacho 
decidió desafiar el calor y continuar. Se detuvo a una distancia segura y luego extendió su 
mano hacia la llama que rápidamente retiró. Su rostro registró una expresión de sorpresa y 
pude ver su labio inferior temblando. Quise ir hacia él, pero el hombre a mi lado debió 
sentir mis intenciones porque me hizo una señal para que esperara. La expresión del pobre 
bebé pasó del dolor a la confusión. Era como si le hablara telepáticamente a la llama y le 
preguntara por qué le dolía. Intentó usar su mano de nuevo y esta vez lloró. Los hombres 
vitorearon y se rieron. Una mujer, muy posiblemente su madre, que debía estar muy cerca, 
se acercó rápidamente y se lo llevó. 

Estaba indignado. Le pregunté al traductor el propósito de esto. El jefe, a través del 
traductor, respondió con palabras que recuerdo hasta hoy. Dijo, es difícil mirar el fuego 
desde la distancia y argumentar contra los ojos que una cosa tan gloriosa también podría 
ser mortal. A veces, la mano debe convencer cuando los ojos fallan. Se llama experiencia. 



Continuó asegurándome que nadie habría dejado que le pasara nada peligroso al niño, pero 
tengo la sensación de que su definición de peligroso es muy diferente de lo que yo imagino. 
Ahora, antes de que nos desviemos con justa indignación (y con razón) por sus prácticas de 
cuidado de niños, no debemos descuidar la cruda verdad de sus palabras. Hay lecciones en 
la vida que sólo la experiencia puede enseñarte y cada experiencia deja una cicatriz 
emocional. 

Hay ciertas experiencias en la vida que inducirían rápidamente a no volver a 
reaccionar. Esas experiencias están tan profundamente grabadas en nuestras mentes que 
inmediatamente interpretamos ciertos signos como un precursor del evento que nos asustó 
en primer lugar. Y en el segundo observamos estos signos; nuestros instintos de lucha o 
huida patean especialmente si esas experiencias suponen una amenaza para nosotros. Este 
patrón de comportamiento predecible tiene como objetivo protegernos en momentos de 
peligro percibido. Piense en ello como una defensa biológica contra lo que podría 
causarnos daño o que el simulacro de emergencia que su cuerpo experimenta su cerebro 
percibe que está en peligro. Lo que he descrito aquí es la reacción del cuerpo al miedo, pero 
el miedo no es la única emoción que puede ser desencadenada por tus experiencias. Hay un 
largo espectro de emociones que van desde la ira a los celos que pueden ser 
desencadenados por una experiencia. 

Una mujer enamorada memoriza el aroma de su amante. Y cada vez que huele ese 
olor, su humor se transforma. A veces, induce a la alegría y en ciertas ocasiones, puede 
desencadenar la lujuria. Si esa relación se empaca, los aromas pueden inducir a la tristeza o 
a la rabia dependiendo de lo mal que haya sido la ruptura. Todo lo que digo es que las 
emociones son parte de la experiencia humana. Cuando nos sentimos de cierta manera, 
actuamos de cierta manera. Ciertos eventos pueden desencadenar emociones que nos 
hacen reaccionar de manera anormal. La experiencia de casi ahogarse cuando era 
adolescente me hace entrar en pánico cada vez que cierro los ojos bajo la ducha. Estas 
reacciones se desencadenan por las cicatrices emocionales que llevamos. Ahora, déjame 
explicarte la ciencia de esto. Cuando ocurre un evento, ya sea bueno o malo, tu cerebro 
identifica ese incidente con una emoción específica. Esto explicaría por qué algo tan simple 
como el olor del pan recién horneado puede transportarte a tu infancia (si esta fue tu 
experiencia). 

Muchas empresas de marketing y agencias de publicidad emplean estos 
conocimientos en su estrategia publicitaria. Tratan de identificar su producto con cosas, 
experiencias o eventos que saben que le atraen a usted o a otras personas como usted (su 
demografía objetivo). Subconscientemente, su cerebro identifica esas actividades o 
experiencias con sus productos o servicios. Para vender una parrilla de barbacoa, no vienen 
y dicen, "oye, aquí está nuestra impresionante parrilla de barbacoa. Cómprala". En vez de 
eso, te dan imágenes de una divertida barbacoa familiar del 4 de julio. Verás a los niños 
corriendo felices, a los abuelos sonriendo y charlando con algún miembro de la familia y a 
los adolescentes haciendo algo genial. Todo esto intercalado con un buen corte de carne de 
vaca que se cocina a fuego lento en la parrilla. Es casi como si dijeran que si compras esta 
parrilla, también compras esta experiencia. En otras palabras, fuiste manipulado 
visualmente para hacer una compra. 

Esto no es necesariamente siniestro en sí mismo. Pero la gente normal que 
encontramos en nuestra vida diaria puede aprovecharse de esta debilidad. Si eres 



fácilmente activable emocionalmente, puedes ser manipulado para tomar decisiones 
precipitadas en cualquier cosa, desde la compra por impulso hasta enamorarte de personas 
por principios emocionales solamente. La gente puede disfrazarse y convertirse en algo 
que no es. Usan ropa y perfumes que hacen parecer que son ricos y porque tienes una 
fuerte conexión emocional con la riqueza, miras más allá de otras señales de advertencia y 
tomas una decisión arrepentida. Ya sea bueno o malo, tus cicatrices emocionales pueden 
hacerte vulnerable al engaño y la manipulación. 



CUARTA 


PARTE: 


RECONOCIENDO E IDENTIFICANDO SU REALIDAD 

RECONOCIENDO LAS MENTIRAS QUE NOS DECIMOS A NOSOTROS 

MISMOS 


Sobre todo, no te mientas a ti mismo. 
El hombre que se miente a sí mismo y escucha su propia mentira 
llega al punto de que no puede distinguir la verdad dentro de él, 
o a su alrededor y así pierde todo el respeto por sí mismo y por los demás. 

Y al no tener respeto, deja de amar. 

Fyodor Dostoevsky 

Hay tantas formas de mentiras que escuchamos todos los días. A veces, las mentiras 
se dicen para protegerte de algo. Puede ser algo tan trivial como mantener el conocimiento 
de algo que no estás preparado para saber, por ejemplo una fiesta de cumpleaños sorpresa. 
A veces, las mentiras son más complicadas, pero no se dicen completamente por malicia, 
como cuando se le dice a una persona sobre su cónyuge infiel. El punto es que, para bien o 
para mal, todos decimos mentiras, pero ninguna mentira es más grave que las que nos 
decimos a nosotros mismos. Hay más peligro por las mentiras que nos decimos a nosotros 
mismos que las mentiras que nos dicen otras personas (esto se discutirá ampliamente en el 
próximo capítulo) y aquí está el porqué. 

En el capítulo anterior, hablé de la defensa biológica del cuerpo cuando el cerebro percibe 
un peligro o situaciones que nos amenazan. Estos impulsos, por muy irracionales que 
parezcan, están destinados a protegernos. Mentirse a sí mismo mata esos instintos y nos 
abre a posibles peligros. Es como ver un coche que va a toda velocidad por la autopista y 
decidirse a cruzarla de todas formas. Instintivamente, tu cuerpo sabe que esta situación es 
precaria. Un ligero error de cálculo podría resultar en un accidente mortal. Pero en lugar de 
esperar a que el coche pase, te convences a ti mismo de que eres más rápido que el coche o 
de que el coche está más lejos de lo que parece, o no va tan rápido como parece. Este es el 
tipo de mentiras que nos decimos a nosotros mismos. 

La autodecepción se produce de muchas formas. Pero la forma más popular de autoengaño 
es la negación. Nos convencemos de que la amenaza no es real o inminente, así que 
tomamos decisiones arriesgadas de las que nos arrepentimos rápidamente. La negación no 
siempre es un caso claro de admitir que algo existe o no existe. A veces, se disfraza de 
optimismo ante una situación muy grave. Y en algunos casos, sucede todo lo contrario. 

Usted está en una buena situación pero elige ser pesimista y negar las posibilidades. Según 
una escuela de pensamiento, los humanos son más susceptibles al autoengaño porque 
elegimos aferrarnos a ciertas creencias. Digamos, por ejemplo, que conoces a esta increíble 
persona que parece encajar con todos tus criterios al tratar con tal persona. Pero debajo de 
esa capa, puedes sentir una retención o incluso saber directamente que estás siendo 
engañado, pero en lugar de actuar por instinto, eliges actuar con la esperanza de que las 
personas puedan ser lo que parecen ser. 



Oímos hablar de la expresión "lobo con ropa de oveja" todo el tiempo. No hay duda 
de que el lobo puede ser muy bueno para disfrazarse para las ovejas, así como no hay duda 
de que las ovejas en algún nivel primario eran conscientes del lobo en su medio, pero 
eligieron negar la existencia de la amenaza porque querían creer que el lobo era uno de 
ellos. Todos podemos imaginar cómo se desarrolló esa historia. Este patrón de 
comportamiento a lo largo del tiempo atenuaría las alarmas que se activan en nuestros 
sentidos cuando surge una crisis por lo que nos decimos a nosotros mismos. 

Junto a la negación está la racionalización. La negación y la racionalización son 
herramientas del mismo oficio. Trabajan juntos con facilidad en el autoengaño. La 
racionalización es esencialmente la forma de explicar la situación. He tenido amigas (y 
algunos de mis amigos también en el mismo barco) que están en una relación que no es 
realmente saludable para ellos pero en lugar de terminar las cosas sacándose a sí mismos 
de la ecuación, de alguna manera siempre parecen llegar a más razones por las que deben 
permanecer en esa relación. Las mujeres en relaciones abusivas saben que un hombre que 
levanta la mano contra ti está mostrando la más alta forma de falta de respeto. Pero he 
escuchado que estos hombres violentos son descritos como cariñosos y su violencia 
ocasional es sólo una de sus formas de mostrarle a la mujer que se preocupan. Este 
comportamiento no sólo se aplica a las relaciones. 

La gente se ha encontrado trabajando en un lugar que sabe que los explota. Pero se 
dicen a sí mismos que es difícil encontrar trabajo y que no podrían pagar las cuentas si se 
fueran. Y así, continúan trabajando en esas terribles condiciones negándose incluso a 
protestar porque han llegado a aceptar la situación como normal gracias a sus 
racionalizaciones y negaciones. Ya sea en nuestra carrera o en nuestras relaciones 
normales, muchos de nosotros llevamos una vida triste e insatisfactoria porque nos hemos 
convencido de que no podemos hacer otra cosa, y este es nuestro destino. Algunas 
personas incluso van un paso más allá y dicen que se merecen lo que están recibiendo por 
alguna fechoría del pasado. En otras palabras, han elegido abrir las puertas de sus propias 
celdas, encerrarse y luego proceder a actuar como carceleros. El autoengaño es una prisión 
mental de algún tipo, pero también tiene sus méritos. 

Cuando nos enfrentamos a desafíos que amenazan con abrumarnos, un poco de 
autoengaño puede ayudar a reforzar la confianza e incluso el campo de juego. Puedes elegir 
una frase más positiva que el autoengaño para describirlo, pero no cambia lo que es. A la 
gente le gusta llamarlo charla de delincuentes, emocionarse o darse un empujón moral- 
como sea que elijas llamarlo, se reduce a convencerte de algo que no eres. Un hombre que 
quiere acercarse a una mujer muy hermosa que siente que está fuera de su alcance tiene 
que convencerse a sí mismo de que él es todo eso. Actúa con más confianza de la que 
realmente siente para convencerse a sí mismo de que está realmente seguro. Así que, ya 
ves, la confianza en sí mismo puede oscilar en ambos sentidos. Pero para evitar caer víctima 
de personas que usan elementos de la psicología oscura para salirse con la suya, tienes 
que reconocer la verdad por lo que es. 

Si tus instintos se activan, en lugar de negarlo, haz preguntas. Averigua por qué 
sientes lo mismo por la persona y trata de obtener más respuestas. Cuando aprendas a 
confiar en tus instintos, podrás protegerte mejor. Si una situación no le está resultando 
favorable, en lugar de elegir ser impotente ante ella (porque sí, es una elección), debe 
buscar activamente una salida a la situación. No te mientas a ti mismo. La verdad puede no 



ser lo que queremos que sea, pero no deberías tener que vivir una dolorosa mentira sólo 
para negarla. Reconozca las mentiras que se dice a sí mismo por lo que realmente son. 



IGNORAR LAS MENTIRAS QUE OTROS NOS DICEN 


Y dejar sólo la destrucción detrás 


Mentiras y secretos... 
son como un cáncer en el alma 
Se comen lo que es bueno 

Cassandra Claire 


Todos somos víctimas de las mentiras en algún momento de nuestras vidas. Eso no 
significa que todos los que entraron en nuestro círculo y nos mintieron estuvieran tratando 
de usarnos para llevar a cabo algún plan malvado suyo. De hecho, hay verdades que cuando 
se cuentan con malas intenciones pueden tener el mismo efecto que una terrible mentira, si 
no peor. Ya sea que las mentiras provengan de tu mejor amigo, un padre o incluso alguien 
del trabajo, el efecto puede ser devastador. En algunos casos, no es la mentira en sí misma 
lo que duele. Es el conocimiento de que alguien en quien confiabas hizo la elección 
deliberada de fabricar una historia y convencerte de que es real. Ciertas mentiras se dicen 
simplemente no diciendo nada al respecto. La gente piensa que si no dije nada, no mentí 
sobre ello. Pero en realidad, eso se llama una mentira por omisión. 

Es casi imposible empezar con una sola mentira y dejarlo así. Una mentira lleva a otra 
mentira que lleva a otra mentira hasta que tanto la persona que dice la mentira como la 
persona a la que se le miente quedan atrapadas en una enmarañada red de mentiras. Esta 
red puede ser tan enredada que extirpar la verdad se hace imposible. Las mentiras tienen 
una forma de cambiarte y ese cambio no siempre es bueno. Esto se debe a que estás siendo 
alimentado con una versión fabricada de la realidad. En contra de nuestro mejor juicio, 
creemos en estas mentiras y la ira que sentimos cuando la verdad es revelada no está 
totalmente dirigida al mentiroso en cuestión. Nos culpamos a nosotros mismos por creer 
esas mentiras. 

Cuando descubrimos que se nos miente, no sólo reaccionamos ante la persona y lo que 
representa, sino que también se cuestiona nuestra identidad. La pérdida de la fe no es sólo 
en la persona sino también en uno mismo. La pérdida de la fe resulta en dudas. Y las dudas 
llevan a la desconfianza. Pero antes de entrar en el efecto de las mentiras, vayamos a por 
qué caemos en las mentiras en primer lugar. 

Voy a empezar con la población general y luego procederé a acercar las cosas a casa. Si has 
estado activo en línea, notarás que las historias más leídas y seguidas son las piezas 
sensacionales. En los últimos tiempos, ha habido un aumento en el pedaleo de las historias 
que no tienen verdad. Incluso la prestigiosa revista Rolling, que siempre ha sido conocida 
por sus excelentes habilidades periodísticas, ha publicado una historia (que creían que era 
verdadera) que resultó ser falsa. Entonces, te preguntas, ¿cómo es que gente con años de 
habilidades y experiencia fue capaz de caer en ese tipo de mentiras? Si estás esperando 
algún tipo de gran revelación de la verdad, siento decepcionarte. La razón es bastante 
simple y naturalmente una respuesta muy humana. Querían creerlo. 

De la misma manera, caemos en las mentiras que la gente nos dice porque queremos creer 
que es verdad. Esto sucede en varios niveles y no siempre está vinculado a personas muy 
cercanas a nosotros. Por ejemplo, si compartes una determinada opinión o punto de vista 



político, es más probable que sigas o leas artículos o posts que apoyen tu creencia. Si 
alguien dice una mentira que apoya su creencia, usted está más inclinado a caer en esa 
mentira porque quiere que confirme sus propias creencias o teorías personales. Esto 
también se aplica a nuestras relaciones. Usted cree que el amor debería ser de cierta 
manera y, como una persona muestra patrones que se corresponden con lo que su idea del 
amor debe ser, usted elige ignorar los otros signos reveladores y cree en sus mentiras en su 
lugar. 

Otra razón por la que creemos una mentira es porque tenemos un interés personal en la 
mentira. Un manipulador te presenta una realidad alternativa que sospechas que es falsa, 
pero como tu propio interés personal entra en conflicto con la verdad, elegiste en su lugar 
aceptar la mentira. El interés personal puede no ser sólo una ganancia personal. Podría ser 
tus sentimientos especiales hacia la persona. Te gusta la persona y has creado este halo 
alrededor de ella. Por lo tanto, prefieres quedarte con tu versión aureolada de los 
acontecimientos (autoengaño en el trabajo aquí) que enfrentar la posible realidad de que 
esta persona puede ser más siniestra de lo que parece y que sus motivos ulteriores pueden 
no ser para tu propio interés en absoluto. 

Las mentiras que surgen de una realidad alterada de los eventos no son el único tipo de 
mentiras que pueden ser usadas para manipularnos. Cuando pensamos en la gente que nos 
miente, nos centramos más en los eventos que fueron fabricados para el beneficio del 
mentiroso, pero hay otros tipos de mentiras que pueden ser tan viciosas, si no más, que la 
realidad alterada. Me refiero a las mentiras que se dicen para cambiar tu percepción de ti 
mismo. A lo largo de cada capítulo de este libro, he enfatizado fuertemente que somos más 
vulnerables cuando nuestras emociones pasan a primer plano. Especialmente cuando esas 
emociones se salen de control. Cuando un manipulador conoce a una persona que parece 
ser emocionalmente estable, sabe que sería difícil trabajar sus encantos retorcidos en esa 
persona. Así que su primera línea de acción es desgastar los cimientos emocionales de esa 
persona. 

Buscan grietas en la proverbial armadura de la persona y comienzan a explotarla. Digamos 
que normalmente es una persona segura, pero tiene algunas inseguridades sobre su 
cuerpo. Un maestro manipulador se adueñaría de esa preocupación y la torcería 
amplificando tus miedos. Puede que no parezca un insulto directo, pero se usaría 
estratégicamente para dar a entender que el problema es peor de lo que realmente es. Los 
comentarios sarcásticos acerca de lo grande que parece hoy en día a la necesidad de reducir 
los carbohidratos son sutiles pero efectivos indicios del problema que esperan amplificar. 
Cuando empiezas a aceptar estas mentiras, te encuentras reflexionando sobre 
problemas que en realidad no son problemas en primer lugar. Y gradualmente, el 
proverbial topo se convierte en la montaña y te entierran rápidamente bajo las 
inseguridades que han carcomido tu confianza hasta que eres exactamente lo que el 
manipulador quiere que seas. Una persona con baja autoestima y poca confianza que puede 
ser fácilmente manipulada. 

Si el chirrido de tu autoestima no da los resultados deseados, intentan la ruta negativa. 
Diciéndote que no puedes hacer algo y usando tus experiencias y emociones pasadas para 
apoyar esta mentira hasta que lo creas. A veces, sucede lo contrario. Te adormeces en un 
estado en el que te sientes seguro aunque la realidad sea diferente. Esta táctica se utiliza a 
menudo cuando el perpetrador quiere sacarte algo como dinero o un favor. Usan refuerzos 



positivos basados en mentiras para darte una falsa sensación de seguridad y luego atacan. 
Se necesita claridad mental y esfuerzo para ver a través de las mentiras que la gente dice en 
cualquier forma que aparezcan. 



QUE SE CENTRA EN EL PASADO... 


He aprendido que si tienes que dejar un lugar que tú 
han vivido y amado y donde todos sus años pasados 
fueron enterrados profundamente, déjalo de cualquier manera excepto de manera lenta, 

déjalo de la manera más rápida que puedas. 
Nunca vuelvas atrás y nunca creas que una hora que recuerdes 

es una mejor hora porque está muerto. 
Los años pasados parecen seguros, los vencidos, 
mientras que el futuro vive en una nube, formidable desde la distancia. 

Beryl Markham 


En una carrera de atletismo, los atletas se entrenan para mantenerse concentrados y 
mantenerse en el presente. No hay que mirar hacia atrás en sentido figurado y literal. Sus 
sentidos están en sintonía con el momento. Cuando la carrera comienza, todo gira en torno 
a ellos, la pista y la línea de meta. Esto es porque, en el momento en que empiezan a prestar 
atención a cualquier otra cosa que no sea la carrera, empiezan a perder la carrera. Incluso 
en una carrera de relevos en la que el atleta tiene que mirar atrás y tomar el bastón de sus 
compañeros de carrera, su mirada regresa rápidamente a la pista delante de ellos tan 
pronto como el bastón cambia de manos. La vida es como una carrera y mirar hacia atrás en 
el pasado puede distraer y detenerte de ser lo mejor que puedes ser. Y lo más importante, 
este tipo de distracción es el tipo de cosa que a un manipulador le encantaría 
usar en tu contra. 

Cuando el cerebro no está activando activamente las emociones que provienen de 
los recuerdos, nuestra mente hace un gran trabajo al poner todas esas emociones en primer 
plano. Traté de pensar en la mejor manera de explicar el firme agarre que nuestro pasado 
puede tener sobre nosotros y una escena de una de mis películas favoritas ilustra esto. Sin 
entrar en la trama de la película [Pacific Rim], déjame prepararte la escena. Mako y Raleigh 
se emparejan para probar el Jaeger [una máquina diseñada para destruir a los 
extraterrestres] por primera vez y para manipular la máquina, tiene que haber una 
conexión mental a través de lo que ellos llamaron el vínculo mental. El proceso de conexión 
te lleva a través de una serie de recuerdos [tu pasado] antes de que estés enraizado en el 
presente. El recuerdo de Mako de su pasado es tan vivido que queda atrapada en él. Esto 
resulta en su desapego de la realidad presente. Este desapego casi resulta en la activación 
de un arma nuclear que podría haber destruido el presente. Al traerlo de vuelta a nosotros, 
nuestra reconexión con nuestro pasado puede no ser tan vivida, pero la amenaza 
psicológica que supone vivir en el pasado es igual de potente. 

Cuando hablamos de las cicatrices emocionales antes, exploramos los dolores/emociones 
desencadenados por los eventos y el enfoque estaba en nuestros mecanismos de defensa 
biológica. Sabemos que el cerebro interpreta ciertas señales de nuestro entorno como 
amenazas y al hacerlo, activa reacciones que no siempre podemos controlar. Esto es algo 
similar a eso, excepto que esta vez, estamos participando activamente en una experiencia 
negativa pensando consistentemente en ella. Y en ese proceso, desatamos una avalancha de 



emociones que podrían someternos. Los psicólogos se refieren a esto como rumiar. Al igual 
que una cabra [o vaca] regurgita la comida que comió horas antes y la mastica, tenemos 
una tendencia a regurgitar nuestras experiencias y a pensar en ellas. 

Pero no es sólo el pasado negativo al que nos aferramos, a veces, el pasado tiene muchos 
recuerdos positivos que nos dan consuelo. Esto hace que sea difícil dejarlo ir. 
Desafortunadamente, es tan fácil desilusionarse del pasado positivo como del negativo. 
Todos conocemos a alguien en nuestra vida a quien le gusta usar la frase "los buenos viejos 
tiempos" y sabemos lo desgarrador que puede ser verlos aferrarse a los restos de los 
llamados días de gloria. Puede que no uses esa frase, pero tu afición al pasado puede hacer 
que te quedes rápidamente atrapado en ese recuerdo y te ponga en un camino que destruya 
tus posibilidades en el presente. Por supuesto, puede que quieras argumentar que si 
los malos recuerdos sacan a relucir malas emociones, entonces los buenos recuerdos sacan 
a relucir buenas emociones y eso no puede ser malo. La verdad es que, mientras te 
desconecte de la realidad presente, es malo. Y esto es lo que la psicología oscura explota. 
Cuando vives tu vida en el pasado, te enraízas en una situación que te frena o te impide 
avanzar. El miedo es una de las emociones más poderosas que nuestros recuerdos pueden 
activar. Y no es sólo el famoso miedo al hombre del saco [o lo que sea que inspire un miedo 
serio en ti] lo que te mantiene abajo. El miedo a la incertidumbre también puede detenerte. 
Puede que te aferres a una cierta relación, trabajo o estilo de vida simplemente porque 
tienes miedo de lo que sucedería si esa cosa o persona ya no estuviera en tu vida. Y ese 
miedo te mantiene allí incluso cuando la situación no es ideal para ti. 

Esto no es una negación porque eres consciente de lo erróneo de la situación. Acabas de 
decidir poner tu atención en lo que fue y distanciarte o peor aún, aceptar lo que es porque 
tienes miedo de lo que será/podría ser. Y es mejor que creas que los manipuladores y 
saboteadores en tu vida capitalizarán este miedo y trabajarán su astucia para explotar este 
conocimiento hasta que puedan conseguir lo que quieren. Su modus operandi sería 
fortalecer de alguna manera el control que este pasado tiene sobre ti y convencerte de que 
la realidad presente es una necesidad. Utilizan tu insistencia en centrarte en el pasado para 
desacreditar tu presente y robarte un futuro. La ironía aquí es que usted es al menos 
parcialmente consciente de lo que está sucediendo, pero ha tomado una decisión 
consciente o subconsciente, se retira de la ecuación y justifica su decisión con un evento 
que ya ha sucedido. 

En esencia, usted mismo ha creado esta ilusión de la ausencia de elección y ha dado 
las riendas de su presencia a otros. Esto no quiere decir que mirar hacia atrás sea 
completamente erróneo. Los espejos retrovisores fueron creados específicamente para este 
propósito. El punto aquí es, si realmente quieres separar la verdad de las mentiras, 
permanecer arraigado en el presente es una forma de hacerlo. Los psicólogos dicen que la 
gente que vive en el pasado tiene más probabilidades de estar deprimida que otros. La 
depresión es una de esas emociones oscuras que te deja vulnerable. Y si te sometes a un 
tratamiento para la depresión, uno de los pasos para superarla es volver sobre tus pasos en 
el pasado, aceptando la realidad de la situación y aplicando las lecciones aprendidas del 
pasado revisado antes de dejarlo ir. 

Si tienes un problema para dejarlo ir, sólo necesitas recordarte a ti mismo que no 
tienes ningún control sobre lo que ha pasado. No importa cuánto lo revises y lo pienses, no 
puedes cambiar lo que ha pasado. Lo mismo puede decirse del futuro. Hay muchas 



posibilidades. Claro que los pasos que des ahora podrían determinar en cierta medida lo 
que sucederá mañana, pero hay demasiadas variables para predecir con precisión el futuro. 
Lo que posees y sobre lo que tienes control total es lo que haces ahora mismo. Despréndete 
del pasado y de los miedos del futuro y pon tu atención en el "ahora mismo". 



OPTIMISMO CIEGO 


No me interesa el optimismo ciego, 
Pero estoy muy interesado en el optimismo que es difícil de ganar. 
Que se hace cargo de la oscuridad y luego dice, "eso no es suficiente". 

Colum McCann 


Cuando asumimos responsabilidades en la vida, lo hacemos con gusto y entusiasmo. 
Y como con todo en la vida, nos encontramos con desafíos que pueden ir desde leves 
obstáculos hasta furiosas tormentas que parecen estar empeñadas en la destrucción... 
nuestra destrucción. En esos tiempos, su celo y entusiasmo podrían disminuir. Lo que 
impide que te rindas y te ayuda a superar esa mala racha es el optimismo. Pero hay 
diferentes niveles en esta cosa llamada optimismo y no todos tienen el mismo impacto 
positivo en nuestras vidas. Hay un tipo de optimismo que parece desconectarte de la 
realidad y ese tipo de optimismo se conoce como optimismo ciego. Pero antes de entrar en 
eso, veamos ese aspecto de la naturaleza humana que nos hace querer creer en un 
resultado alternativo incluso cuando nos enfrentamos a una situación muy grave. Al igual 
que el autor de la cita anterior, estamos interesados en lo que nos hace inquebrantables 
frente a la oscuridad. 

Como todas las facetas del comportamiento emocional humano, parece que estamos 
simplemente programados para ser optimistas. Y no es sólo frente al peligro. Este 
comportamiento está presente en nuestras simples actividades diarias. Tienes un producto 
que quizás esté unos días pasado de su fecha de caducidad, pero sigues adelante para 
comerlo de todos modos con la esperanza de que no te cause ningún daño. O te acercas al 
semáforo justo cuando cambia de color y en lugar de reducir la velocidad para detenerte, 
aceleras con la esperanza de pasar los semáforos sin que te atrapen. O incluso 
aprovechando la oportunidad de invitar a salir a una persona con la esperanza de que 
sienta lo mismo por ti, en lugar de ahogar tus sentimientos expuestos en el suelo con un 
mazo. Es parte de tu reflejo emocional. A pesar de la Ley de Murphy, eres optimista porque 
eres humano. 

Sin embargo, algunas personas toman este enfoque optimista en sus relaciones un 
poco demasiado lejos. En lugar de empujar los límites como ilustré con los ejemplos 
anteriores, ponen una fe absoluta en la posibilidad de que el buen resultado que esperan 
sea mayor que la probabilidad de que las cosas vayan mal. Este tipo de pensamiento inspira 
un comportamiento imprudente que podría tener un final doloroso si la emoción no está en 
jaque mate. Ser optimista tiene muchos beneficios para la salud y la mente. Si alguna vez 
has leído el libro, The Power of Positive Thinking de Norman Vincent, sin duda te 
proporcionará información sobre lo bien que puede servirte el pensamiento positivo. Los 
estudios médicos muestran que las personas que son optimistas tienen más probabilidades 
de recuperarse de enfermedades que amenazan la vida que las personas que son lo 
contrario. En general, el optimismo puede cegarte. 

El optimismo ciego es una forma de autoengaño. En este caso, no sólo piensas que 
tienes una buena oportunidad de obtener el resultado positivo deseado. Se ha engañado a 



sí mismo al pensar que las cosas saldrían como usted espera que salgan y, como está 
confiando en lo positivo de la situación, no toma ninguna medida para protegerse en caso 
de que las cosas salgan mal porque ni siquiera tiene una noción negativa. Cuando se está 
cegado por el optimismo, se tiene una mayor tendencia a racionalizar y explicar la realidad 
de la situación. Incluso cuando se te presenta la gravedad de la situación, tu optimismo 
ciego te impide tomar cualquier acción que mitigue los resultados negativos. 

Como dije antes, caemos en una mentira porque queremos. El optimismo ciego es un 
tipo de mentira que también funciona para distanciarnos de la realidad de las cosas. Te 
encuentras enfrentándote a una mentira directamente en la cara, pero quizás porque 
aceptar la realidad de que esta persona o situación no es lo que parece o parece ser podría 
ser demasiado hiriente, activamos el interruptor del optimismo un poco más alto. Nuestra 
necesidad de querer creer que las personas no son tan terribles como pueden ser nos hace 
ceder a las demandas que tienen un impacto negativo en nosotros. Así que sustituimos ese 
instinto negativo por una reacción brillante directamente de las páginas del libro del 
optimismo ciego. Y a menudo, lo hacemos porque queremos sentirnos bien con la situación 
o con la persona. 

El optimismo ciego afecta a su capacidad de evaluar con precisión los escollos y las 
áreas problemáticas en cualquier situación dada. Te pone en un estado mental en el que 
casi caminas sobre las nubes y te da una falsa sensación de seguridad. Te sientes invencible 
a los riesgos y no tomas precauciones. El lado positivo del optimismo ciego es que es más 
probable que asumas riesgos que la mayoría. En los negocios, las personas que son 
ciegamente optimistas suelen estar en la categoría de los pioneros. Cuando un nuevo 
producto llega al mercado, mientras que otros están ocupados calculando los riesgos y 
tratando de evaluar sus probabilidades, estos tipos se lanzan con los pies por delante. 
Muchos de los nuevos negocios cuentan con gente como esta. 

En el día a día, el optimismo ciego crea un peligroso desapego de la realidad. Es 
como una persona que se despierta por la mañana y decide que quiere hacer un salto en 
paracaídas. Sin pensar en las altitudes, las condiciones climáticas o el paisaje, sólo se 
abrocha el paracaídas y se sumerge. Las posibilidades de que se golpee contra una roca 
antes de poder desplegar su paracaídas son tan altas como de llegar al suelo de una sola 
pieza. Pero eligieron prepararse sólo para la realidad que están dispuestos a aceptar. No se 
puede tratar a la gente de la misma manera y no esperar algún tipo de reacción negativa. 

Hay ignorancia y luego está la voluntad de ver el peligro que se avecina y elegir no hacer 
nada al respecto. No importa si esta persona es tu mejor amigo, tu madre o tu pareja. Si 
detectas los signos que podrían implicar que algo más está en juego, desear y esperar que 
estés equivocado no va a protegerte si tienes razón. Claro, podría mantener temporalmente 
esa relación en un buen lugar, pero a largo plazo, incluso eso también se desintegraría. 
Quitarse la venda de los ojos requeriría que seas sincero contigo mismo. 

Hay un dicho común que dice que la verdad es amarga. Ojalá pudiera decir que no es 
así. Cuando se trata de tus relaciones con la gente, lo amargo es un eufemismo en la 
descripción de la verdad. Enfrentar la realidad de la situación puede dar lugar a un dolor 
que nunca imaginaste y por un tiempo, te va a doler. En una situación en la que se 
aprovechan de tus emociones, no puedes permitirte el lujo de enterrar la cabeza en la arena 
porque no quieres enfrentar la realidad de tu experiencia. Incluso una revelación gradual 
no es útil. Lo que necesitas hacer es arrancar la tirita y enfrentarte a las emociones de lleno. 



La verdad duele pero también te liberaría. Sólo necesitas recordarte a ti mismo que todo 
este dolor es parte del proceso y que el dolor te lleva un paso más cerca de la curación. 



EL CÍRCULO VICIOSO 


Una vez que crees que las cosas son permanentes, 
estás atrapado en un mundo sin puertas. 

Génesis P. Orridge 


Las cuatro paredes que nos aprisionan en una red de engaños son las mentiras que 
nos decimos a nosotros mismos, las mentiras que nos dicen los demás, que se basan en el 
pasado y en un optimismo ciego. Cada una de ellas es una faceta de las falsas realidades que 
nos atrapa y por sí mismas, pueden tener un impacto espantoso en nosotros, pero cuando 
tienes todos los elementos trabajando juntos, los resultados pueden ser devastadores. Las 
personas que han escapado o vivido una vida en la que fueron manipulados incesantemente 
pueden identificar al menos 3 de estos elementos trabajando cuando las 
manipulaciones estaban en su apogeo. 

Como toda forma de engaño, comienza con una mentira. La mentira no es fácilmente 
discernible al principio. Tal vez, a nivel instintivo, tienes la sensación de que algo no está 
bien, pero no hay casi nada concreto en que basar tus sentimientos, así que decides seguir 
con la mentira. La decisión de seguir la mentira no siempre ocurre por sí sola. No sólo 
aceptas la mentira. A nivel personal, tendrías que convencerte a ti mismo de creer la 
mentira y esto normalmente requiere que te mientas a ti mismo. Te dices a ti mismo que no 
es tan malo como parece. Te dices a ti mismo que esta persona no tiene ninguna razón para 
mentirte. Básicamente, te dices a ti mismo cualquier cosa que necesites para convencerte 
de que tus instintos están equivocados. Para ayudar a dar sustancia a la mentira que te 
dices a ti mismo, te lanzas una buena cantidad de expectativas poco realistas bajo el disfraz 
de ser optimista. Este optimismo perjudica aún más tu buen juicio y te deja aún más 
vulnerable de lo que eras al principio. Y para eliminar cualquier duda, te basas en una 
experiencia pasada para validar tus elecciones actuales y a partir de ahí las cosas van 
cuesta abajo. La situación no siempre es así. A veces, una viene antes que la otra, pero el 
objetivo es el mismo. Atrapar y engañar. 

Cuando este ciclo está en juego, el manipulador se convierte en el titiritero y tú en la 
marioneta. Las cuerdas con las que te tiran serían tus emociones. Te sacuden para que 
cumplas sus órdenes. Ahora es importante recordar que la habilidad de una persona para 
manipular con éxito a otra no la convierte en un diabólico planificador maestro. Estos 
eventos a menudo se desarrollan en un orden natural de cosas. Cuando dejas algo de valor 
fuera de tu casa y un ladrón llega y lo roba, no puedes decir que él o ella planeó el incidente. 
Por naturaleza, estas personas se han preparado para ser ladrones. Ya sea que tengan el 
consentimiento del dueño o no, se inclinan a tomarlo, especialmente cuando lo ponen ahí 
para ellos. En la misma línea, un manipulador se inclina a poner las emociones de los demás 
en su contra para trabajar en su propio beneficio personal. Las emociones son para un 
manipulador lo que una varita mágica es para un mago. Y lo usan en su beneficio. 

Hay un amplio espectro de emociones que el humano medio experimenta. Y 
sabiendo que las emociones son las herramientas que los manipuladores usan para 
explotarnos, puede hacer que quieras apagar instintivamente tus emociones. Y puedo 



relacionarme con esa línea de pensamiento. Pero la verdad es que adormecer tus emociones 
podría tener un efecto negativo adverso. Para empezar, adormecer tus emociones 
podría llevarte a tratar de encontrar una escapatoria en otros lugares como las drogas 
y el alcohol, lo que te da la ilusión de no sentir cuando en realidad, amplifica tus 
sentimientos. Además, la elección de adormecer tus emociones [si tal cosa fuera posible] 
significaría no experimentar también lo bueno. Porque, mientras que quieres deshacerte de 
las emociones negativas como la codicia, la ira y la tristeza, también quieres experimentar 
la alegría, la felicidad y la paz. Las emociones son algunas de las cosas que hacen que 
nuestra existencia como humanos sea más valiosa y deshacerse de estas emociones sería 
como vivir en un mundo sin color. En lugar de tratar de adormecer estas emociones, 
podemos ejercer más control sobre ellas y usarlas para ayudarnos a crecer como individuos. 

Y esto nos lleva al siguiente tema importante. El control. Mientras que los 
manipuladores trabajan con nuestras emociones en contra nuestra, su mayor arma es 
hacernos creer que no tenemos control. Esta gran ilusión nos hace pensar que somos 
impotentes e indefensos y que no hay nada que podamos hacer al respecto. Pero si repasas 
esta sección del libro, diablos, si te remontas hasta el principio, te darás cuenta de algo muy 
interesante. El común denominador en todo esto eres tú y para que sus planes funcionen, 
se requiere algún tipo de consentimiento de tu parte. No estoy diciendo que lo que te ha 
pasado o te está pasando sea culpa tuya. No, ni mucho menos. Todo lo que intento decir es 
que no estás tan indefenso como pareces. Una de las razones por las que escribí el libro es 
para ayudar a aquellos que están bajo la influencia de la psicología oscura a escapar y 
superar su dominio. Y el primer paso para lograrlo es abrazar los poderes que tienes. Tus 
emociones pueden hacerte vulnerable, pero con la correcta aplicación del conocimiento, tus 
emociones pueden igualmente convertirse en tu mayor aliado en esta batalla. 

Tienes una elección y tienes una voz. No dejes que nadie te convenza de lo contrario. 
En el próximo capítulo, examinaremos a fondo cómo liberarse del todo. Ahora mismo, 
quiero que te mires en tu interior como si te estuvieras mirando al espejo. Abraza tus 
emociones. El miedo, la rabia, el dolor. Todo esto es parte de ustedes. Puede que no pinte 
un cuadro perfecto, pero por un momento, pongan sus expectativas de perfección en el 
estante. Concéntrate en lo que sientes en este momento. Ya sea que esas emociones sean 
buenas o malas, toma la decisión de querer lo mejor para ti. El cielo no se abrirá, no habrá 
música celestial sonando en algún lugar del cielo y tu situación no cambiará de la noche a la 
mañana. Al contrario, las cosas podrían empeorar antes de mejorar. Pero cuando tomas esta 
decisión, te preparas mentalmente para lo que está por venir. 

Y si necesitas una razón más tangible para empujar este repentino trastorno de lo 
que has llegado a aceptar como tu zona de confort, recuérdate a ti mismo que eres una 
razón suficiente para que esto suceda. Te mereces algo mejor, tus opiniones importan y no 
hay otra persona más poderosa y más instrumental que tú para influir en este cambio que 
deseas. Hasta este momento, has cuidado de los demás. Has adaptado tus necesidades para 
satisfacer las expectativas de los demás, has dejado a un lado tu sentido del yo en el otro 
para acomodar las necesidades de los demás y por mucho tiempo, te has quedado en el 
estante de atrás y has perdido valor. Pero no más. Ahora es el momento de mirar por su 
propio interés y no hay que avergonzarse de ello. Esa voz negativa o el manipulador en tu 
vida querría decir que estás siendo egoísta. Contrarresta esta mentira obvia con la verdad. 



La verdad es que tu habilidad para cuidar y atender a los demás comienza con la elección 
de cuidarte a ti mismo primero. Por lo tanto, ser "egoísta" en este momento es el mejor 
paso que puedes dar para ser desinteresado. 



CINCO PARTE: 

CÓMO LIBERARSE 

ACEPTAR QUE TIENES UN PROBLEMA 

A menudo, no se trata de convertirse en una nueva persona, 
pero convirtiéndote en la persona que estabas destinado a ser, 

y ya lo son, pero no saben cómo serlo. 

Heath L. Buckmaster 


Muchas veces nos detenemos más en la opinión de los demás. De cómo nos ve el 
mundo o cómo queremos que nos vea el mundo. La tendencia del estilo de vida de esta era 
actual tiene su propio eslogan, "finge hasta que lo consigas". Este tipo de enfoque de la vida 
hace que tengamos una relación rápida y suelta con la realidad. Estamos tan atrapados en 
la falsificación que somos incapaces de quitarnos la máscara incluso cuando estamos solos 
con nosotros mismos. Esta forma de autoengaño puede arraigarse tan profundamente en 
nuestras vidas que podríamos despertar un día y encontrarnos en una situación que 
contradice enormemente la falsa realidad por la que hemos trabajado tan duro para 
preservar y que a veces nos sacude hasta la médula. Si somos completamente honestos, no 
siempre nos sorprenden las mentiras que se nos dicen. En algún nivel, sabemos. Lo que nos 
toma desprevenidos es lo mucho que nos duele. Y es este dolor el que nos hace huir del 
problema en primer lugar. Para liberarse, el primer paso es enfrentarse a la situación y 
romper cualquier ilusión. No puedes ir más allá si no rompes las ilusiones que te rodean. 
Ármate con el conocimiento de que tienes una opción. Luego haz la elección consciente de 
ver las cosas como son. Ese trato que parece demasiado bueno para ser verdad podría ser 
en realidad sólo eso... demasiado bueno para ser verdad. 

A continuación, confía en tus instintos. Hay veces que una mentira ha sido tan 
magistralmente fabricada que parece ser verdad. Pero en algún nivel instintivo, puedes 
sentir un desequilibrio entre lo que debería ser, lo que es y lo que se te proyecta. Puede que 
no haya ningún signo físico que muestre que algo está mal, pero tienes la sensación de que 
algo está mal. En tiempos como estos, es fácil descartar esos sentimientos e ir con lo que se 
te dice. Puede que no quieras parecer grosero o que te perciban de cierta manera, así que 
cedes e ignoras esa voz interior. Aprender a confiar en tu instinto requiere práctica a lo 
largo del tiempo. Comienzas entrenándote en cosas pequeñas y simples. Tal vez estés a 
punto de salir de la casa y tengas la necesidad de volver a entrar y comprobar algo. O tal 
vez, sólo pensaste en alguien y sentiste la necesidad de llamarlo. Estos son casos pequeños y 
puede que no lleven a grandes beneficios, pero aumenta tu confianza en tus instintos para 
que cuando surjan situaciones de verdadera consecuencia, seas más capaz de discernir lo 
que te dicen tus instintos y actuar en consecuencia. Si ya estás en una situación y no tienes 
tiempo para entrenar tu capacidad de confiar en tus instintos, no debes perder la 
esperanza. Tus instintos están ahí para proteger tus mejores intereses. Y mientras estés 



vivo, tienes instintos que quieren ayudarte a seguir vivo. En esta situación, sólo quieres 
salir de ella. Entonces, ¿qué te dicen tus instintos? 

Esa pregunta te llevaría al siguiente paso. Haz las preguntas correctas. Empieza por 
ti mismo. Intenta averiguar por qué te sientes así. Mira tu situación actual, averigua por qué 
ya no estás contento con lo que sientes. Pregúntese a sí mismo por qué se siente de esa 
manera y vea si puede ser más específico sobre sus sentimientos. Dije que las emociones te 
hacen vulnerable, pero también pueden servir de guía cuando te sientes perdido. Cuando no 
seas capaz de dar satisfactoriamente las respuestas que buscas, mira fuera de ti mismo. 
Mirar fuera de ti mismo no significa necesariamente que debas enfrentar al depredador, 
aunque eventualmente pueda llegar a esto. No recomiendo ir por la ruta directa 
inmediatamente ya que le dará al perpetrador la oportunidad de presentar una defensa que 
puede nublar aún más su juicio y no obtener los resultados que desea. También puede dar a 
la persona una pista de que usted podría estar sobre ellos. Esto podría activar su propia 
respuesta de lucha o huida. En cambio, mira a las personas dentro de tu ciclo de confianza. 
Dado que actualmente estás tratando de navegar a través de una situación que implica una 
violación de la confianza, puede ser difícil decidir de repente en quién confiar. Si realmente 
te preocupa eso, entonces ve a alguien que tenga poco o ningún interés personal en la 
ecuación. Alguien que no esté directamente relacionado contigo o con la(s) persona(s) 
involucrada(s) podría ser lo mejor. Es más probable que estas personas sean honestas 
contigo. 

Cuando haces las preguntas, lo siguiente importante es escuchar las respuestas. Esto 
puede sonar algo incrédulo porque duh, vas a estar escuchando las respuestas. La realidad 
es que nuestro autoengaño puede hacer que seamos selectivos con las respuestas que 
obtenemos. Nos decimos a nosotros mismos que estamos escuchando, pero en realidad sólo 
estamos prestando atención a las respuestas que queremos escuchar en lugar de las 
respuestas que realmente estamos obteniendo. Puede que hayas destrozado las ilusiones a 
tu alrededor, pero todavía hay una parte de ti que se aferra al confort que esas ilusiones 
traen. El dolor de enfrentar la realidad de la situación te disuadiría de escuchar las 
respuestas reales a las preguntas que has hecho. Escuchar de verdad requiere un cierto 
sentido de desapego, pero no de la realidad esta vez. Necesitas desprenderte de tus 
emociones. 

Tu desapego de nuestras emociones te llevaría al siguiente paso que es procesar la 
nueva información de forma lógica. Actuar irracionalmente puede complicar las situaciones 
más de lo que ya están. Dejar que todas las emociones hiervan a fuego lento y salgan a la 
superficie hace que tu estrategia de salida sea muy difícil. La parte irracional de ti cuando te 
enfrentas a la verdad puede querer que dejes que todo se vaya al infierno. Tu ira, que está 
justificada con razón, puede impulsarte a tomar medidas que ayuden a apaciguar tus 
emociones a corto plazo. Pero a largo plazo, puedes llegar a arrepentirte de esas acciones. 

No digo que debas negar tus emociones, digo que no actúes basado en esas emociones. 
Afronta las situaciones primero y luego tus emociones después. 



ACTUA RAPIDAMENTE 


Lo importante es la acción, no el fruto de la acción. 


Tienes que hacer lo correcto. 
Puede que no esté en su poder, 
puede no ser en su tiempo que haya algún fruto. 
Pero eso no significa que dejes de hacer lo correcto. 
Puede que nunca sepas los resultados de tu acción. 
Pero si no haces nada, no habrá ningún resultado. 

Mahatma Gandhi 


Te has enfrentado a la realidad de tu situación y eso es normalmente la parte más 
difícil. Sin embargo, no termina ahí. No puedes esperar que la situación desaparezca por sí 
sola. Recuerda, tienes una opción en esto. Incluso tu inacción es una elección deliberada 
que has hecho y como el gran Mahatma Gandhi dijo, si no haces nada, no habrá resultados. 
Liberarse de una red de engaños puede ser estimulante al principio hasta que tengas que 
lidiar con el torrente de emociones en las secuelas. La intensidad de las emociones 
experimentadas puede hacer que queramos entrar en la negación. Y este es un proceso 
normal. En las cinco etapas de la pena, la primera etapa es la negación. Cuanto más te 
demores en actuar, más profunda y rápida será la negación. Y cuando la negación se 
establece, hay una alta probabilidad de que vuelvas al círculo vicioso que caracterizó esta 
etapa de tu vida. Evita esto tomando una pronta acción ahora. No tiene por qué ser algo 
grandioso. Algo tan simple como informar a tu amigo íntimo de la realidad de la situación 
puede poner en marcha una serie de eventos que eventualmente te liberarán. 

Después de tomar la decisión de actuar, debes saber que el tejido de la ilusión está 
hecho de un material más duro que el vidrio. Aunque he utilizado el término "destroza tu 
ilusión" lo que realmente ocurre es una separación gradual de los hechos de la ficción. Con 
tus emociones a toda marcha, la ilusión podría estar trabajando su camino de vuelta a tu 
corazón utilizando fragmentos de tus emociones para enmendarla. Cuando un mentiroso es 
atrapado en una mentira, puede tratar de reclutar a otros para que hagan cumplir esa 
mentira cuando sientan que ya no tienen control sobre usted. Una pareja engañosa con la 
que usted ha roto recientemente las cosas, en este momento, trataría de utilizar las otras 
relaciones mutuas en su vida para influir en usted para que cambie de opinión. La persona a 
la que usan puede no estar de acuerdo con ellos. Probablemente son manipulados para 
que hagan las cosas que hacen. Los mentirosos no tienen problemas en usar a sus amigos, 
familia e incluso a un líder religioso para conseguir lo que quieren. Tienes que defender la 
elección que has hecho y decidirte para llevarla a cabo. 

Cuando la táctica de manipularte a través de otras personas falla, lo siguiente que 
hacen es recurrir a su viejo método que es aprovechar tus propias emociones. En 
situaciones de divorcio, los cónyuges usan las preocupaciones emocionales de su pareja por 
su hijo para arrastrarlos. Se utilizan amenazas como que si te vas, no volverás a ver a los 
niños nunca más. En los negocios, suele haber una amenaza implícita de cortar con la otra 
persona sin ninguna forma de pago. Este es un último esfuerzo del manipulador para 



intentar controlar a su víctima. Saben que sus personajes ya no son efectivos y sintiéndose 
amenazados por la pérdida de control, utilizan juegos de poder como este para intentar 
ganar la ventaja. Los juegos de poder suelen implicar formas de chantaje que van desde 
cosas insignificantes hasta secretos profundos que les fueron confiados cuando la relación 
era buena. El chantajista puede querer obtener pagos financieros, más influencia en el 
acuerdo de negociación y para los individuos más siniestros, sólo quieren el control. 

En este punto, sus acciones pueden tenerte acorralado y hacerte querer atacar y 
reaccionar. Le aconsejo encarecidamente que no lo haga. Necesitarás tanto tu lógica como 
tus instintos si quieres salir indemne de esto. Aunque la verdad de la situación es que 
cuando descubres que te han mentido constantemente, te quedas emocionalmente 
marcado, así que la cuestión de salir indemne de la situación se queda en silencio. Sin 
embargo, se debe dar prioridad a tomar la ruta que le permita salir de esa situación tóxica 
sin dañarse más. Emocionalmente, usted está en todas partes. La rabia, la ira, el dolor y la 
decepción son sólo la punta del iceberg. Pero necesitas pensar lógicamente. Mantón la 
cabeza por encima del agua y estáte alerta. 

Dicen que un animal es más peligroso cuando se siente acorralado. Para un humano, 
es peor. Cuando una persona ha sido atrapada en la red de engaños que se tejió a sí misma, 
quiere hacer todo lo posible para protegerse. En ese momento, sus instintos egoístas para 
mantenerse protegidos se disparan y están dispuestos a hacer cualquier cosa para evitar 
enfrentar las consecuencias de sus acciones. Al igual que con la naturaleza humana, no es 
posible predecir la medida en que están dispuestos a ir para evitar esto. Así que, en lugar de 
agitar su agenda para llevarlos ante la justicia en su cara, su prioridad debería ser 
asegurarse de que están a salvo. Si es posible, recomendaría una separación física aunque 
sea temporal de la persona que sientes que te está manipulando. Esto no sólo ayuda a darle 
espacio para pensar con claridad, sino que puede ayudar a debilitar el control que tienen 
sobre usted. Porque estar en la misma proximidad, especialmente si están en su propio 
territorio, puede hacerte más vulnerable a más manipulaciones. 

Muchos mentirosos y manipuladores encienden sus encantos cuando han sido 
atrapados. Parecen profundamente arrepentidos, se disculpan e incluso pueden llegar a 
extremos para tratar de convencerte de su remordimiento. Pero no caiga en la trampa, ya 
que esto podría ser sólo otro acto y otra estratagema para manipularlo para que tome 
medidas menos drásticas que ellos podrían no encontrar favorables. Si sientes que tu 
resolución se debilita, al menos sal de ahí. Esa acción por sí sola puede marcar la diferencia. 



AYUDA RÁPIDA 

La mejor manera de no sentirse desesperado es levantarse y hacer algo. 

No esperes a que te sucedan cosas buenas. 
Si sales y haces que sucedan algunas cosas buenas, 
...llenará el mundo de esperanza, se llenará a sí mismo de esperanza. 

Barrack Obama 


Cuando te encuentras atrapado por las manipulaciones de los demás, una de las 
emociones que experimentarías es la confusión. Esto contribuye a nublar tu pensamiento 
racional y te deja con una sensación de impotencia. En este punto, incluso puedes estar 
cuestionando la realidad de lo que estás enfrentando. Si continúas teniendo estas dudas, te 
llevaría a la negación. Probablemente querrá concluir que ha entendido mal toda la 
situación. Que has malinterpretado ciertas cosas y has llegado a la conclusión equivocada. 
Este tipo de pensamiento llevaría de vuelta a los brazos del manipulador. Resista el 
impulso de ceder obteniendo una segunda opinión. En una crisis de salud, la gente va a otro 
médico para obtener una segunda opinión. Esto es para eliminar cualquier duda que pueda 
tener sobre el primer diagnóstico y afirmar el mejor tratamiento para usted. De la misma 
manera, obtener la opinión de otra persona puede ayudarle a discernir la verdad de la 
situación y cuáles podrían ser sus próximos pasos. Sólo recuerde que es mejor acudir a 
alguien que ha demostrado innumerables veces que tiene su mejor interés. 

Ahora que tienes la confirmación que necesitas, no intentes asumir el reto por tu 
cuenta. La situación puede que no sea algo que quieras que nadie más que tú sepa. Puede 
que te preocupe que la gente te llame crédulo por estar donde estás. La verdad es que 
probablemente lo hagan. Pero tienen derecho a sus propias opiniones. No dejes que el 
miedo a lo que la gente pueda decir arruine tu oportunidad de crear una vida mejor para ti. 
No tienes que probar nada a nadie más que a ti mismo. El mundo puede pensar lo que 
quiera pensar. Ahora mismo, tu prioridad es salir de la situación y sobrevivir lo suficiente 
para prosperar. Una mentira puede ser pequeña y mezquina, pero cuando se dice con el 
objetivo de hacer algo que no querías hacer, duele. Te hace cuestionar todo acerca de ti 
mismo y agita esta batalla interna. No deberías avivar las llamas de esta batalla añadiendo 
las opiniones de gente que no tiene ni idea de lo que significaría caminar en tu lugar. Si 
necesitas un poco de ayuda extra, busca y acepta. Si puedes manejar la situación por ti 
mismo, por favor hazlo. Sólo asegúrate de que cualquier decisión que tomes, el objetivo es 
sacarte y no meterte en los buenos libros de otras personas. Te mereces más que eso. 

Cuando tengas la ayuda que necesitas, el siguiente paso es enfrentar al perpetrador. 
Sugiero que elijas la escena o el lugar para esto. Elige un lugar que sepas que te da ventaja. 
Esto requeriría una cuidadosa planificación de su parte. Si el perpetrador existe en el 
mundo cibernético, tendrías que involucrar a la policía y a las autoridades pertinentes, 
especialmente si la persona te estafó el dinero. Haga una investigación preliminar por su 
cuenta. Hay aplicaciones de software que ejecutan reconocimiento facial en sitios 
populares de medios sociales como Instagram y Facebook. Busca pistas de la verdadera 
identidad de la persona en las conversaciones que has tenido y sólo cuando estás armado 



con suficientes pruebas te enfrentas a ellas. Si la confrontación ocurre antes de que tengas 
pruebas, te arriesgas a asustarlos y enviarlos a sus escondites. Por supuesto, con las 
autoridades involucradas, todavía los atraparías eventualmente, pero podría tomar más 
tiempo del que normalmente tomaría si te hubieras preparado pacientemente antes de 
hacer la confrontación. 

Cuando se trata de alguien que vive cerca de ti, las cosas pueden tener que hacerse de 
manera diferente. Si temes por nuestra vida de alguna manera, por favor no te enfrentes 
a esta persona por tu cuenta. En las relaciones abusivas, es mejor evitar las confrontaciones 
por completo. Simplemente pida su tiempo y busque la mejor oportunidad para escapar. No 
ceda a las demandas de tener "una última conversación". Y si debe consentir una reunión 
como esta, por favor asegúrese de no estar solo. Notifique a las personas que se preocupan 
por usted y tenga al menos una persona presente durante esta reunión. Su seguridad es la 
prioridad. Si está en una situación de abuso, esto es lo que le aconsejaría hacer; 

1. Acérquese a una organización local que atienda a las víctimas de abusos en su 
zona. Este es probablemente el mejor y más importante paso que se puede dar, 
ya que tienen profesionales que están allí para guiarle y aconsejarle en su 
próximo curso de acción 

2. Salga mientras pueda. No esperes por esa gran paga, el momento adecuado o 
algún evento significativo. Cuando tengas la oportunidad, tómala y úsala. 
Ocúpate de las consecuencias más tarde. Y si la oportunidad no se presenta, ten 
un plan de seguridad que te lleve a tu escape. Haz todo lo que puedas para 
mantenerte con vida y tan pronto como se presente el momento cesa. 

Después de confrontar al perpetrador y tomar las medidas necesarias para salir de la 
situación, es necesario comenzar el proceso de curación rápidamente. No importa la escala 
y la gravedad con la que fuiste herido, manipulado o abusado. Necesitas ser capaz de 
superarlo y esperar el tiempo para "curar" tus heridas requiere más que sentarse en el sofá 
y revivir el pasado. El tiempo te daría suficiente distancia de tu experiencia, pero si has 
aprendido algo de este libro, es el hecho de que las cicatrices emocionales casi nunca se 
curan. Si no haces algo al respecto, una costra no saludable podría formarse sobre la herida 
dejándote igual de vulnerable, si no más, que cuando estabas viviendo la experiencia. Habla 
con un consejero, ve a la terapia, lo que sea que decidas hacer, toma un papel activo para 
facilitar el proceso de curación. No sucederá de la noche a la mañana, pero está seguro de 
que con cada día y cada paso que dé en la terapia, estará más cerca de mejorar. 



NO TE CUBRAS 


No es el escándalo original el que mete a la gente en más problemas 

...es el intento de encubrimiento. 

Tom Petri 


Pasar por algo tan difícil y traumático como vivir con las mentiras de alguien en 
quien confías puede tener un profundo efecto psicológico. Cuando empecé este libro, mi 
objetivo era ayudar a la gente a cribar las mentiras de su entorno cotidiano y vivir por 
encima de las manipulaciones de los demás. Todo el enfoque de este libro ha sido en un 
80% ayudar a mirar hacia adentro y el resto se dedicó a ayudar a entender lo que la 
psicología oscura realmente se trata. Pero hay un aspecto en el que no entramos y esto es 
algo que vas a tener que experimentar por tu cuenta. Ese aspecto es la gente que perpetra 
estos actos. Proporcioné información básica para ayudarte a decodificar elementos y 
rasgos de la psicología oscura, pero eso es todo lo que puedo hacer. 

Esto se debe a que, las personas que son más propensas a usarte y manipularte son 
personas que has llegado a amar y a confiar. La duración de la relación que puedas haber 
tenido con ellos no garantiza que sean incapaces de hacerte daño. A veces, el tiempo que 
pasas con ellos ayuda a cimentar tu confianza en ellos haciéndote más vulnerable y más 
susceptible a sus encantos. Esto no quiere decir que todas las relaciones que tengas te 
lleven a alguna forma de manipulación en el futuro o que los extraños repentinamente 
planteen un rasgo menor. Mi punto es que no hay manera de determinar simplemente que 
esta persona te va a lastimar. Lo mejor que puedes hacer es estar atento a las señales que 
mencioné y mantener una mente abierta porque, puedes luchar más con la idea de que esta 
persona en la que confiaste te hizo daño de esta manera que con lo que te hicieron. 

En tal situación, su primer impulso sería negar. Esta negación te duele más de lo que 
ayuda. En lugar de encubrir, deberías enfrentarte a la vergonzosa verdad de frente. 
Reconocer la situación por lo que es. Y trata de no dejar que tus emociones nublen tu 
capacidad de tomar decisiones racionales. Porque sí, ser manipulado apesta y la gente que 
lo hace merece algún tipo de castigo, pero todos sabemos que las cosas suelen ser más 
complicadas que eso. ¿Qué pasa si la persona es tu hermana, hermano, cónyuge, mejor 
amigo, líder espiritual? Entonces, ¿cómo te enfrentas a ello? 

Empezaría diciendo que su estatus en su vida no los hace automáticamente inmunes 
a las consecuencias de sus acciones. Pero hay otros factores que pueden verse afectados 
negativamente por cualquier decisión que tomes. Así que, lo primero que tienes que hacer 
es enfrentarte a la vergonzosa verdad. Que te fallaron y te lastimaron con sus intrigas y 
acciones. Luego, decide si vale la pena continuar su relación. Que tu pareja te engañe y 
mienta sobre ello todo este tiempo es terrible, pero ¿realmente crees que es el final de esa 
relación? ¿Hay niños involucrados? ¿Qué pasa si de repente dejas a tu pareja? Necesitas 
saber que en una situación como esta, cortar a la persona no es la única respuesta. Así que, 
hazte las preguntas correctas. Empezaría preguntando, salvo por el delito que cometieron, 
¿cómo fue la relación? ¿Era buena? ¿Vale la pena salvarla? ¿Está la persona lista para poner 



la cantidad de trabajo requerida para hacer las cosas bien de nuevo? ¿Está lista para 
trabajar? 

Si decidieras dejarlo, tendrías que averiguar cómo manejar las relaciones que están 
ligadas a la caída de esto. Si no hay lazos, procede al siguiente capítulo sobre el perdón. Si 
hay lazos, dependiendo de la naturaleza de los mismos, ambos tendrán que unirse con una 
narración sobre cómo quieren proceder. Si esos lazos son inconstantes, pueden 
simplemente elegir ir por caminos separados sin dar a nadie ninguna información adicional 
ya que no les deben ninguna explicación. Hagan lo mejor para sanar y seguir adelante sin 
dañar ninguna otra relación a menos que tengan que hacerlo. Si decides continuar con tu 
relación con la persona, tienes que trabajar duro porque será una larga y difícil batalla. Lo 
superarás sin duda, pero no sin voluntad y esfuerzo. 

Ambas partes tendrían que mostrar su voluntad de sanar la relación. Disculparse 
profusamente es un buen comienzo, tendrían que hacer más que eso. El tejido de la 
confianza se ha desgarrado y remendarlo va a requerir tiempo, esfuerzo y compromiso. 
Ambos deben ser realistas en sus expectativas del otro. La persona que falló tendría que 
trabajar duro para recuperar su confianza. Y la persona herida tendría que trabajar duro 
para aprender a creer en esa persona de nuevo. Habrá fallos en esto inicialmente, pero lo 
que mantendría las cosas fuertes sería el compromiso renovado de seguir adelante 
diariamente. 

Para empezar, tal vez quieran darse espacio después de la crisis inicial. El espacio 
podría ser cualquier cosa desde unos pocos días hasta un par de semanas, pero no debería 
exceder de un mes. Usen este tiempo para procesar sus sentimientos sobre el incidente. 
Intente separar a la persona de su acción porque por muy hirientes que hayan sido sus 
acciones, hay muchos factores que podrían haber contribuido a ello. Puede parecer como 
una excusa, pero no lo es. Las circunstancias pueden hacer que la gente tome ciertas 
acciones, pero esas acciones no definen completamente su carácter. Si ha tomado la 
decisión de enmendar esta relación, puede que tenga que tomar este enfoque en su 
pensamiento. 

A continuación, mantenga la línea de comunicación abierta. No digo que tengas que 
analizar cada pensamiento entre los dos. Sólo que no os cerréis el uno al otro. Las 
conversaciones pueden parecer sofocadas al principio, pero con el tiempo, pueden volver al 
ritmo. Sean honestos en sus conversaciones pero traten de no hablar por despecho. Eviten 
sacar a relucir el pasado cada vez que tengan una discusión. Aferrarse a lo que ha sucedido 
hace que sea difícil superarlo y crecer hacia donde quieres estar. Mantente enraizado en el 
presente. Recuerda, vivir en el pasado no tiene ningún beneficio real. 

Sobre todo, confía en que has tomado la decisión correcta. Cuando descubres que 
has sido manipulado y mentido, no sólo se rompe la confianza en los demás. Es la confianza 
en ti mismo también. Cuestionas tu juicio en cada momento. Permanece arraigado en el 
presente y confía en que has tomado la decisión correcta y racional de arreglar las cosas. 
Pero no aumentes la presión sobre ti mismo haciendo obligatorio que la nueva relación 
funcione. Ponga el esfuerzo, ponga el tiempo. Pero no te sientas decepcionado si las cosas 
no salen como esperabas. 



PERDÓNESE A SÍ MISMO 


Da un paseo por el jardín del perdón... 
y recoger una flor de perdón por todo lo que has hecho. 
Cuando llegas a ese momento que es ahora, 

hacer un perdón completo y total de toda tu vida 
y sonríe al ramo en tus manos porque es realmente hermoso. 

Stephen Richards 


La gente asume que cuando has sido agraviado, la parte principal que requiere 
perdón es la persona que cometió la ofensa en primer lugar. Normalmente, tienen razón. 
Pero en una situación como ésta, en la que se estableció una relación con el delincuente y 
éste se aprovechó de la relación, una de las personas poco probables que requieren perdón 
es la víctima. Hay una razón por la que incluso cuando los lazos se han roto con el 
delincuente, todavía te encuentras experimentando emociones como la depresión, la ira, la 
irritabilidad, la ansiedad, los cambios de humor entre otras cosas. Estas son emociones 
normales de experimentar pero puede que no las estés experimentando por las razones 
que piensas. Hay una gran posibilidad de que la razón de todas estas emociones sea la culpa 
y la vergüenza. Esta culpa no proviene de algo que usted piensa que hizo mal. Está 
enraizada en el pensamiento de que hiciste algo que no debías hacer. 

Te sientes culpable por ser crédulo, vulnerable y, en general, por ponerte en una 
situación en la que fuiste fácilmente manipulado en primer lugar. Te sientes culpable por el 
daño que crees que te has causado a ti mismo. Todos hemos estado en esta situación en 
algún momento. Nos sentimos culpables de que nuestras acciones o inacciones llevaron al 
daño de otros aunque no estuvimos directamente involucrados en la perpetración del acto. 
Lo primero que tienes que hacer es recordarte a ti mismo que, independientemente de lo 
que haya pasado, no es tu culpa. Puede que no puedas cambiar esta percepción de la noche 
a la mañana, pero con el tiempo, al recordarte constantemente este hecho, empezarás a 
creerte a ti mismo. Para afirmar aún más esta creencia, también deberías recordarte a ti 
mismo que las lecciones que has aprendido de esto te han puesto en una mejor posición 
para protegerte contra cualquier incidente similar que pueda ocurrir en el futuro. 

Lo siguiente es aceptar que el pasado no es algo que se pueda cambiar. Ha sucedido, 
has aprendido, y has seguido adelante. No hay necesidad de seguir reviviendo las 
experiencias que tuviste. Vivir en los "qué pasaría si", lo que podría haber sido, lo que 
podrías tener, deberías tener y habrías hecho no puede cambiar de ninguna manera ni un 
solo segundo de lo que ya ha sucedido. Lo mejor que puedes hacer es recoger las lecciones 
que has aprendido y darles forma en los nuevos principios para vivir. Has aceptado 
valientemente la realidad de la situación a pesar de las mentiras que te dijeron. Ahora es el 
momento de aceptar que este asunto se concluyó en el pasado y se queda ahí. Puede que 
estés lidiando con las secuelas de la crisis, pero eso no significa que siga ocurriendo. 

Tómese cada día como viene y encuentre más razones para mirar hacia adelante en lugar 
de mirar hacia atrás. Si te sientes tan ansioso por el pasado, puedes tomarte un día para 
recrear el pasado. Una forma de hacerlo es haciendo una reconstrucción mental. Escribe lo 



que crees que podrías haber hecho para cambiar las cosas dando todo lo que sabes ahora. Y 
luego sigue adelante. El propósito de este ejercicio es darte algún tipo de control sobre lo 
que ha sucedido. Recupera tu poder y pasa a lo siguiente. 

Ahora que has reescrito el pasado, es hora de que pases la siguiente página y 
empieces el siguiente capítulo de tu vida. Empieza por abordar tus arrepentimientos. Estos 
tienen una forma de agravar nuestros sentimientos. Acepta que hiciste lo mejor que 
pudiste bajo las circunstancias y date espacio para crecer. Recuerde que lo suyo no fue un 
crimen. Sólo tuviste la desgracia de confiar en la persona equivocada. Asigna la culpa a la 
persona correcta. Usar afirmaciones como "Siempre me enamoro de la persona 
equivocada" o "Soy tan crédulo" es muy autolimitante. Profundiza en ti mismo para 
averiguar exactamente de dónde vienen esos pensamientos. Sólo cuando hayas identificado 
la emoción subyacente podrás superar estas afirmaciones negativas. Y cuanto más tiempo 
accedas a estas frases negativas, más agudos serán tus niveles de ansiedad. Esto se debe a 
que podrías volverte algo paranoico sobre tus relaciones con la gente, viendo que los 
enemigos sólo eran amigos y leyendo el significado equivocado en cada acción. 

Por último, está el tema del amor. Podemos ser duros en nuestro trato con los 
demás, pero la persona con la que somos más duros es con nosotros mismos. Nos resulta 
más fácil perdonar al perpetrador que perdonarnos a nosotros mismos y el costo de este 
comportamiento son los patrones autodestructivos que son evidentes en nuestras otras 
relaciones. Saboteamos esas relaciones antes de que empiecen. Usando el disfraz de 
prevenir otra relación manipuladora, destruimos nuevas relaciones. La verdadera razón de 
este comportamiento es la pérdida del sentimiento de amor propio. En el fondo, no sientes 
que mereces amor, pero como prefieres oírlo de ti mismo, quemas los puentes. Hay 
píldoras que te ayudan a sobrellevar la ansiedad y la depresión, pero no hay píldoras que te 
ayuden a llegar a ese punto en el que te enamoras completamente de ti mismo. Eso 
requeriría algo de trabajo y al final del día vale la pena. No hay reglas duras o rápidas sobre 
cómo comenzar este viaje de auto-descubrimiento. Sin embargo, creo que despertarse 
diariamente con afirmaciones positivas como, "Me amo y merezco ser amado" es un 
comienzo. Es cursi al principio, pero a largo plazo, es muy efectivo. 

Y cuando hayas resuelto tus problemas con el pasado, te hayas perdonado a ti 
mismo y hayas comenzado el proceso de aprender a amarte a ti mismo, es hora de dejarlo 
ir. Todo ese dolor, toda esa negatividad, toda esa rabia... aprovéchalo por un momento y 
luego déjalo ir. Todos los pasos enumerados en este capítulo son grandes, pero el proceso 
de curación sólo se completa cuando lo dejas ir. 



CONFÍA EN TUS INSTINTOS 


Confía en tus corazonadas. 

Normalmente se basan en hechos archivados justo por debajo del nivel de conciencia. 

Dr. Joyce Brothers 


En uno de los capítulos anteriores, nos referimos a esto brevemente. Decidí dedicar 
un capítulo entero a esto porque cuando se trata de las fuerzas de la psicología oscura, su 
principal defensa contra ella es su instinto. Mientras que tu cerebro interpreta señales 
basadas en hechos, lógica y a veces en la experiencia, tu corazón trabaja en el extremo 
opuesto, filtrando la información a través de un filtro de emociones. Tu instinto es lo único 
que capta vibraciones que ni el corazón ni el cerebro pueden captar. Y si puedes prepararte 
hasta el punto en que reconoces tu voz interior y estás entrenado para reaccionar ante ella, 
reduces las posibilidades de ser seducido por personas que tratan de trabajar su voluntad 
manipuladora en ti. 

Para empezar, reconocer esta voz es difícil. Y eso es porque en el curso de nuestras 
vidas, hemos permitido que las voces de duda, auto-discriminación así como las voces 
fuertes de los críticos dentro y fuera ahoguen nuestra auténtica voz. Esta voz o instinto 
depende de su supervivencia. Por lo tanto, confía en que cuando haga efecto, perciba cosas 
en tu entorno inmediato que tus neuronas cerebrales aún pueden procesar. Algunas 
personas lo llaman intuición, y otros se refieren a él como instinto, son sin duda lo mismo, 
especialmente cuando se trata de relaciones. Para empezar a confiar en tus instintos, tienes 
que aceptar que puede que no siempre tenga sentido lógico. Si alguna vez has estado en 
medio de algo y de repente experimentaste la sensación de ser observado, entonces sabes a 
lo que me refiero. No tienes ojos en la parte de atrás de tu cabeza, no hay nadie más en la 
habitación contigo pero sientes un pequeño escalofrío que recorre tu columna vertebral y 
un "conocimiento repentino" de que estás siendo observado. Eso es exactamente de lo que 
estoy hablando. 

El primer paso para conectar con tu instinto es desclasificar tu mente de las voces 
que has dejado entrar. Puedes hacer esto con la meditación. Olvida la charla de "él dijo, ella 
dijo". Concéntrate en tu centro. Esa voz que conoces es tú. A continuación, presta atención a 
tus pensamientos. No descartes esos monólogos eclécticos que tienes en tu cabeza. En vez 
de eso, sigue el flujo de los pensamientos. ¿Por qué piensas de cierta manera sobre cierta 
persona? ¿Cómo es que sientes tan profundamente por esta persona aunque sólo os 
conozcáis desde hace un par de días? ¿Qué es este sentimiento persistente que tienes sobre 
esta otra persona? A medida que exploras tus pensamientos, te pones más en sintonía con 
tu intuición y comprendes cuándo tus instintos se desvanecen y cómo reaccionar ante ellos. 
Si eres el tipo de persona que prefiere tomar decisiones improvisadas, es posible que 
tengas que aprender a dar un paso atrás para detenerte y pensar. Este momento en el que 
haces una pausa te da la oportunidad de reflexionar y evaluar realmente tus decisiones. 

La siguiente parte es una parte difícil y no mucha gente podría seguirla. 
Desafortunadamente, este no es un paso que se pueda saltar o navegar. Esta parte implica 
confianza. Para poder confiar en tu instinto, tienes que estar abierto a la idea de confiar en 



ti mismo y confiar en los demás. Tu incapacidad para confiar en los demás sólo te haría 
paranoico y cuando estás paranoico, no son tus instintos los que dan patadas. Es tu miedo. 

El miedo tiene la tendencia de convertir cada topera en una montaña. Tienes que dejar ir tu 
miedo, abrazar la confianza y dejar que eso te lleve a tus nuevas relaciones. Sin los 
obstáculos que el miedo pone en tu mente, eres más capaz de escuchar la voz interior. 

Finalmente, necesitas reevaluar tus prioridades. Si el dinero y las posesiones 
materiales están en el centro de tu mente, puede que no seas capaz de ver más allá de ellas. 
Cada interacción que tengas con la gente se interpretaría como gente que trata de 
aprovecharse de ti y si te paras a pensar en esto con suficiente frecuencia, pronto se 
convierte en tu realidad. Sabes cómo atraes lo que piensas a tu vida. Si piensas 
constantemente en la riqueza material, sólo atraerás a gente que piense de la misma 
manera que tú. 

Usando esto como guía, vea todas sus relaciones; las viejas, las nuevas y la 
perspectiva con esta nueva retrospectiva. No entres en una relación esperando que te la 
jueguen. Ya sea una relación de negocios, una relación romántica o incluso el conocido 
regular, sea abierto cuando se acerque a ellos. De esa manera, puedes obtener la 
retroalimentación correcta de tu intuición sobre ellos. Además, no te metas en esto 
pensando que tu instinto te dirá que corras en la dirección opuesta cuando te encuentres 
con personas sospechosas. Sería un pequeño y simple empujón. 

Recuerdo una experiencia que tuve durante uno de mis viajes. Me subí a un taxi. No 
había nada físicamente que pueda señalar para decir que esto me provocó. Sólo sé que tuve 
esta repentina repugnancia por el conductor. Estaba abrumado por este olor de axilas 
sudorosas. No me gustan mucho los olores corporales, pero me he visto atrapado en 
situaciones en las que sólo tenía que sonreír y aguantar [¿alguien se sube al ascensor?]. 

Pero en este caso, sólo quería salir de su taxi. Tan pronto como llegamos a un lugar 
prominente y bien iluminado, pedí bajar aunque no era mi parada. Justo cuando bajé, una 
patrulla se detuvo junto a él. Aparentemente, habían sido notificados de su participación en 
el caso de robo y secuestro. No sé si tenía los mismos planes para mí. Todo lo que sabía era 
que en el momento en que entré, no podía salir lo suficientemente rápido. Mi instinto no 
me dijo que corriera o que oye, tu conductor es un secuestrador. Sólo me hizo sentir que 
había algo malo en estar en el coche. Es así de simple. 

De la misma manera, tus instintos te hablarían usando un lenguaje que entiendas. Ya 
sea un escalofrío en la columna vertebral, la piel de gallina o simplemente una repentina 
necesidad de vomitar, reconocerás esa sensación cuando la experimentes y con la práctica, 
aprenderás a confiar en ella. 



EMPLEAR LAS MEJORES PRÁCTICAS EN TODOS SUS TRATOS 


Hasta que tu bien sea mejor y tu mejor de lo mejor. 


Bien, mejor, mejor. 
Nunca lo dejes descansar. 

San Jerónimo 


Los cristianos tienen un dicho, "cosechas lo que siembras". Es más que una simple 
frase bíblica. Encapsula el orden natural de las cosas. Por supuesto, sabemos que a veces le 
pasan cosas malas a gente muy buena y viceversa. Pero, nunca crean ni por un momento 
que la gente no recibe su merecido. Porque lo hacen. Cuando has sido tratado mal en la 
vida, naturalmente quieres encerrarte en ti mismo y cerrarte a la gente. Y si tienes que 
tratar con la gente, siempre quieres posicionarte donde tendrías la ventaja. El problema 
con este tipo de pensamiento es que debido a tus experiencias, te conviertes en una víctima 
que ha tomado la decisión [al menos a nivel subconsciente] de hacer víctimas a otras 
personas. 

Puede que encuentres un placer temporal en repartir la misma carta que otras 
personas te han repartido a gente inocente, pero el daño a largo plazo puede ser 
devastador. Además, podrías terminar desencadenando una cadena de eventos con un 
efecto dominó que podría volver a ti. Incluso cuando se te presente la oportunidad, no la 
tomes. En vez de eso, cambia la situación eligiendo terminar el ciclo de dolor contigo. Como 
alguien que ha estado aquí, puedo decirte que no es fácil. Cuando era adolescente, era 
dolorosamente tímido. Me resultaba difícil hablar con la gente. Incluso cuando estaba con 
personas como mis padres y mi hermano, a quienes he conocido casi toda mi vida, no salía 
del todo de mi caparazón. Pero todo eso cambió cuando conocí a Debbie. Ella era mi sueño 
de la escuela secundaria y recuerdo estar dolorosamente enamorado de ella. 

Se necesitó mucha energía mental para finalmente reunir el valor para invitarla a 
salir. Y cuando lo hice, me sorprendió aún más el hecho de que dijera que sí. Estuve 
caminando bajo el sol por los siguientes 3 meses hasta que descubrí que era sólo una 
apuesta. Sí, sé que suena notablemente como esa película para adolescentes que fue un éxito 
en su día, excepto que esta vez, yo fui la víctima. Me dolió más de lo que las palabras 
pueden decir y esa no fue la peor parte. Fui humillado de la peor manera que una persona 
como yo puede ser. ¿Sabes ese sueño que todos tenemos en el que estás parado en el 
escenario frente a toda la escuela y de repente te encuentras desnudo? Esto fue mucho peor 
que eso. 

No estoy seguro de cómo pude pasar ese mes en la escuela y mucho menos todo el 
año escolar, pero lo hice. Pasando rápidamente a mis años post-universitarios, me encontré 
con Debbie de nuevo. Digamos que estaba en una posición más ventajosa y tenía la opción 
de usar mi oficina para hacerle la vida difícil, pero elegí no hacerlo. Inicialmente, ella 
interpretó que esto significaba que yo todavía sentía algo por ella, y trató de trabajar eso en 
su beneficio. Le informé educadamente que sólo estaba haciendo mi trabajo. Si me hubiera 
aferrado a los sentimientos que tenía por ella en el pasado, habría reaccionado de forma 
diferente. O bien habría tenido éxito en sus intentos de seducirme o me habría seducido 



para que usara los poderes que mi posición ofrecía para "castigarla". Pero no hice ninguna 
de las dos cosas. Y en esa decisión, encontré la verdadera libertad. 

La vida tiene una forma curiosa de resolverse. No te tomes la responsabilidad de ser el 
dispensador de justicia. En vez de eso, ármate con las lecciones que has aprendido y úsalas en 
tu beneficio. Como dijo San Jerónimo en la cita introductoria, sé el mejor... incluso cuando te 
pongan a prueba. 



CONCLUSIÓN 


He oído a la gente hacer la advertencia diciendo, "el corazón del hombre es 
desesperadamente malvado". No sé quién lo dijo o dónde lo escuché, pero está grabado en 
mi cabeza y creo que es verdad. No hay dispositivos o aplicaciones de software que uno 
pueda usar para descifrar los pensamientos de otra persona. Lo mejor que puedes hacer es 
entender tus propios pensamientos y sentimientos y hacer lo mejor para vivir tus 
principios y valores. Pero el hecho de que no puedas saber si tu nuevo mejor amigo te está 
traicionando o no, no significa que debas pasar tus días obsesionándote con él. 

Porque sí, las verdaderas intenciones del corazón de un hombre están ocultas. Sin 
embargo, la capacidad del hombre para hacer el bien es tan grande como lo es para ir en la 
dirección contraria, y esta no es la mejor parte. La mejor parte es que por cada persona que 
te ha herido en el pasado, hay cien más que quieren hacer el bien por ti. Puede sonar 
incrédulo, pero esta es la realidad de la situación. Este libro no fue escrito para asustarte a 
que te refugies en tu caparazón y evites tratar con la gente. Al contrario, lo escribí para 
ayudarte a tomar mejores decisiones en tus relaciones. 

Al comprender los trucos y herramientas que ciertos emplean en su trato con los 
demás, estás mejor equipado para protegerte de tales vicios. Y si has sido herido por la 
gente, este libro está destinado a ayudarte con el proceso de curación. Nada en la vida está 
concluido. Puede que hayamos llegado al final del libro, pero eso no significa que tu 
proceso haya terminado. Si tomas las lecciones que he compartido contigo de corazón, 
puedes abrirte con éxito a las maravillosas perspectivas que la vida te tiene reservadas. El 
viaje para obtener una comprensión más profunda de sí mismo y descubrirse a sí mismo 
por sí mismo es una experiencia muy gratificante. 

Así que, cierra este libro, pero mantón tu corazón y tu mente abiertos. Algunos de 
los clichés de la vida tienen un tremendo impacto en nuestras vidas. Ama con fuerza, sonríe 
más y lo más importante, déjalo ir. La vida es demasiado preciosa y demasiado maravillosa 
para vivirla de otra manera. Y siempre despierta con el recordatorio de que mereces lo 
mejor que la vida tiene para ofrecer. Gracias por llevarme en este viaje contigo. 



Gracias. 


Antes de que te vayas, sólo quería darte las gracias por comprar mi libro. 

Podrías haber elegido entre docenas de otros libros sobre el mismo tema pero te arriesgaste 
y elegiste este. 

Así que, un ENORME agradecimiento a ti por conseguir este libro y por leer hasta el final. 
Ahora quería pedirte un pequeño favor. ¿Podrías considerar publicar una reseña en la 
plataforma? Las reseñas son una de las formas más fáciles de apoyar el trabajo de los autores 
independientes. 

Estas reseñas me ayudarán a seguir escribiendo el tipo de libros que te ayudarán a obtener 
los resultados que deseas. Así que si lo disfrutaste, por favor, házmelo saber. 

Haga clic aquí para dejar una reseña! https://www.amazon.com/review/create-review/ 

Por último, no te olvides de coger una copia de tu libro de bonos gratis "Lista de confianza a 
prueba de balas". Si quieres aprender a superar la timidez y la ansiedad social y tener más 
confianza en ti mismo, este libro es para ti. 

Sólo tienes que ir a: https://theartofmastery.com/confidence/ 



